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大大雨雨过过后后，，空空气气咋咋还还轻轻度度污污染染
湿度大、风力小不利于新产生的污染物扩散

本报6月22日讯(记者 王
欣 ) 连日的降雨给淄博带来
了短暂的“气质”良好天，但22

日由于空气湿度大、风力小，
空气质量为轻度污染。

省城市环境空气质量状
况发布平台22日16时发布的数
据显示，淄博市13个环境监测
点有11个监测点显示轻度污染
或中度污染，其余两个监测点
为良好。

记者了解到，凤凰山和市
人民公园附近的监测点显示
空气质量最好。淄川气象站和
新区附近空气质量等级为中

度污染。其余的监测站点均显
示轻度污染，空气质量指数在
100左右。

在19至20日大暴雨之后，
21日整体空气质量较好，空气
质量等级为良，22日空气质量
稍下降，成为轻度污染。气象
专家解释说，一般而言，污染
物得以扩散的主要天气条件
是降水和风力。降雨后大气

“洗了个澡”，空气质量得到改
善，但天气转晴后，由于相对
湿度较大，风力较小，不利于
新产生的污染物扩散，便又成
了轻度污染。

凉凉爽爽空空气气撤撤走走 本本周周多多云云为为主主
最高温32℃，周三可能还有一场雷阵雨

本报6月22日讯(记者 王欣)
19日夜间持续至20日的大暴雨

天气，给淄博带来了凉爽。记者
从市气象局了解到，凉爽空气22

日开始撤出淄博，本周天气以多
云为主，气温开始回升。

19日19时到20日，淄博市迎
来了今年第一场大范围降雨，
全市平均降雨量达34 . 3毫米，其
中，张店区降雨量达到49 . 4毫
米，桓台降雨量为47 . 4毫米，临

淄区边河乡降雨量更是达到
69 . 2毫米，达到暴雨的级别。市
气象局工作人员说，从22日开
始，冷空气撤出淄博，本周主要
以阴和多云为主，气温回升至
30℃以上，最高温32℃。

气象部门数据显示，除了
沂源的平均降水量较历年来偏
少，其他各区县较常年偏多66%

～321%。今年1月1日至6月20日
全市平均降水量158毫米，较去

年偏少14 . 4毫米，较常年偏多
0 . 1毫米。“因为6月份属于阵雨
高发的季节，南下的冷空气非
常潮湿而且不稳定，这种湿暖
的大气容易产生强烈的垂直运
动而导致出现对流天气。”气象
专家解释，因为本旬降雨较为
频繁，上半年较常年偏低的降
水量终于在这个月赶超上来，
降雨量与常年总体持平。虽然6

月份前半段降雨比较多，但仍

在正常的天气范围内，预计6月
下旬降水会减少。

本周具体天气状况如下：
23日，阴转多云，南风2～3级，
温度19～30℃；24日，晴转多云，
南风2～3级，温度22～32℃；25

日，雷阵雨转多云，南风3～4

级，温度24～30℃；26日，晴，南
风3～4级转东南风，气温24～
32℃；27日，多云，东南风，气温
24～32℃。

22日，凉爽空气撤走，气温又开始走高。 本报记者 姜文洁 摄

办办公公室室里里吹吹空空调调也也能能中中暑暑？？
当气温超过35℃时，由于

外界温度与人体温度接近，甚
至超过人体正常温度，会造成
人体体温调节障碍，容易引发
中暑。老人、儿童一向是中暑高
发人群，烈日炎炎时应当尽量
少出门。

那为什么这些人常成为夏

日中暑的高发人群呢？
山铝医院中医科主任仲

静静介绍说，老年人由于各
种器官开始老化，心功能、呼
吸功能等的衰退给他们造成
了散热障碍，加上老年人附
带有高血压、心脑血管疾病、
糖尿病等慢性疾病较多，致

使 他 们 对 高 热 的 耐 受 力 下
降。而孩子中枢神经发育不
全，调节体温能力弱，也抵挡
不了高温。

对待这两类人群，仲静静
建议，减少熬夜，老人、小孩在
1 1时到 1 5时一天中气温最高
的时间段尽量减少外出。

与持续高温作业而中暑的
群体不同，办公室群体更容易
不经意间中暑。说到这，不禁有
人要发问了。每天在办公室坐
着，吹着空调，那么凉爽，怎么
可能中暑呢？

仲静静给大家解释说，
其实这种情况不难理解。当

你从热气蒸腾的室外忽然走
进空调房时，假如室外温度
在 3 8 ℃左右，室内温度 1 8 ℃
的话，冷热交替变化太大。你
的皮肤可能顿觉凉爽，但身
体在室外吸收的热气，大都
被倒逼在体内。反而容易导
致中暑。

为了避免中暑，空调温度
不要太低，23度左右就可以。作
为中医大夫，仲静静的办公室
里并没有开放空调。她说，自然
风才是最好的降暑方式，风扇、
空调的风都太“硬”。办公室族
群一旦中暑，可立即口服藿香
正气液。

夏天建筑、露天矿、搬运等
露天作业时，工人师傅们除了
受到太阳的辐射外，还要被加
热地面周围物体放出的热辐射
作用，而在这种高温情况下，人
体只能通过汗水蒸发来散热。

在常温下，正常人每天进

水2-2 . 5升，在炎热季节，正常人
每天出汗1升 ,而在高温下从事
体力劳动的工人，他们的排汗
量大幅增加，平均每天3-8升。
由于汗的主要成分为水，同时
含有一定的量的无机盐和维生
素，所以大量出汗不仅导致水

分丧失，还对微量元素和维生
素平衡产生一定影响。

仲静静说，大量的水分丧
失会让工人出现无力，体温升
高的症状，这也是工人们中暑
的原因。此时，应停止工作，到
阴凉处休息，适量补充淡盐水。

你终于感叹酷暑过去了，但
酷暑残留的尾巴，却能让你再“难
过”一阵。

有没有在夏末秋初的时节，
觉得胸闷、乏力、头晕？如果出现
这样的症状，可初步定为夏末秋
初的中暑。这就是大家常说的“秋
老虎”。

仲静静提醒道，夏末秋初，也
是中暑的高发时节，不容忽视。因
为这个时段，延续了夏天的暑气，
热气没有完全消退。秋天的湿气
也逐渐“崭露头角”。暑气与湿气
的混杂，暑气难以随着体表排出，
因而容易产生中暑迹象。

这个时段，为缓解中暑情况
的发生，身边可常备清凉油、风油
精、花露水。仲静静解释说，这些
东西，都具备“开窍”功效，有利于
体内暑气的排出，降低中暑的可
能。

紧急处方：

11时到15时减少外出

紧急处方：藿香正气液

紧急处方：

阴凉处休息、喝淡盐水

紧急处方：清凉油

将病人移到阴
凉处

仰 卧 、解 开 衣
领散热

湿毛巾冷敷头部

病人清醒可饮服
绿豆汤、淡盐水
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我们总在说中暑，可有时候
还真搞不清楚什么叫中暑。简单
来说，我们的身体正常工作时，可
以进行体温调节，而所谓的中暑
就是在高温和热辐射的长时间作
用下，身体的调节出现了障碍，导
致身体出现异常和失衡。这或许
是中暑最为通俗的解释，不知道
您是否了解了？

啥叫中暑中暑急救步骤：

中暑、溺水、雷雨、食物中毒、汽车自燃……夏日生活中，大家常常遇到的一些危及人身和生命的突发
事件，如何才能预防并避免这些事故的发生？本报集中整理了系列《生活安全手册》，希望能对市民的生活
有所帮助。
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本报6月22日讯(记者 罗旭
君 通讯员 朱雪峰) 近日，张
店区民政局开通绿色通道，葬在
河南省的淄博烈士王世仄的遗体
将回归故土，与自己的亲兄弟王
世清烈士“合葬”张店区烈士陵
园。

今年5月份，家住张店区沣水
镇北沣村的王女士了解到，张店
区散落在山间、地头的烈士墓可
以免费迁移到张店区烈士陵园。

“我们叔伯兄弟家一家出了两位
烈士，现在一个葬在张店区，另一
个葬在河南省，两人是亲兄弟，且
都没有结婚。我们就想问问相关
部门能不能把葬在外地的亲人墓
也免费迁进烈士陵园。”

王女士坦言，这两位烈士是
她的叔伯伯伯，早年参加革命，王
世清1943年在蒙阴牺牲，后葬在
淄博，但王世仄牺牲于河南，就葬
在河南了。一直以来全家人都希
望亲人回归故里。

18日，张店区民政局工作人
员走访了王女士。“按照规定，我
们只将张店区的烈士墓迁移到烈
士陵园，不包括外地的，且墓碑上
只刻一个烈士的名字。但考虑到
两位烈士情况特殊，我们专门开
通了绿色通道，同意将现葬在河
南的王世仄烈士墓免费迁移到张
店烈士陵园，与自己的亲兄弟葬
在一起，两人共占一个墓穴，且烈
士墓碑上刻上两位烈士的名字。”
张店区民政工作人员说。目前，张
店民政正在办理相关手续。

一门双烈将“合葬”

张店区烈士陵园
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本报记者 张汝树
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