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路上的车辆越来越多，到了上

下班的高峰期，几条主要道路都会

出现拥堵现象。我们单位窗户看出

去就是氵光河路，每天下班时，我都会

习惯性的从窗户里看一看，什么？都

从火炬路堵到凯赛大桥了？那我还

是等会再走吧。宁愿在办公室加班，

也不要去路上感受每小时5公里前进

的速度和被加塞、被强行变道带来

的坏心情。

路上行驶的车多，就会有一些

人为了自己方便不太遵守交通规

则。例如一边开车一边打电话，你规

规矩矩的跟在一辆慢慢悠悠的车后

龟速前进，发现两边车道的车都在

正常速度行驶，千辛万苦的变道、超

车时发现，原来前面车里的老兄在

打电话，一手拿电话一手扶住方向

盘，悠闲的状态显然是沉浸到电话

内容中去了。这时的你，相信一定会

怒从心头起、恶向胆边生。打电话还

是低段位的，我还在路上见过一边

开车一边发短信，或是用手机浏览

网页。这个时候跟在后面的车辆只

有两个选择，要么变道、超车，这个

总会有一定危险；要么就是跟在后

面一起慢慢走，这需要多好的耐心

啊。诸如此类还有很多，再例如突然

在你车前面加塞，跨着

线开车叫别人无路可

走……说多了都是怒

啊。

面对这些现象，你会怎么办呢？

问问朋友，反映不一，有人破口大

骂，有人嘀嘀咕咕抱怨，但最危险的

一种情况就是由此开斗气车。你刚

才加塞，那我一定要再超过你，你慢

慢悠悠，那我一定要跑到你前面别

一下。这种情况，带来的直接后果就

是城市道路交通事故的增加。

汽车改变生活，开车改变脾气。

无论是淑女还是绅士，成为“驾车一

族”后，都掌握了一个新技能点———

一秒变身。这种“上路就怒”的状况

正严重困扰着驾车族，不但让情绪

焦虑紧张，血压飙升，还容易让人失

去理智，搞不好还真的容易酿成大

祸。好吧，现在就已经有专家总结出

了“路怒症”的典型症状：开车“骂

人”成常态；驾车情绪容易失控，一

点堵车或小事故就有动手冲动；喜

欢跟人“顶牛”斗气，故意拦挡别人

进入自己的车道；前面车辆稍慢就

不停鸣喇叭或打闪灯；危险驾驶，包

括突然加速或刹车，跟车过近；开车

时和不开车时脾气、情绪像两个人。

我们不妨对照一下，看看自己有几

点符合，如果上述每一条都能在自

己身上找到，那开车上路可真是一

件危险的事情了。

“路怒症”并非不能解决的难

题，学会放松，在塞车或拥堵的时

候，听听舒缓的音乐，转移自己的注

意力。改变出行的时间，避免高峰期

上路。路上不堵了，自然发脾气的机

会也就少了。这可是对付路怒症的

好方法。改变自己的心态，提高自己

的修养。脾气暴躁、冲动易怒，多数

是因为欠缺控制情绪的能力，经过

后天不断修炼，还是可以做到心平

气和开车在路上。

一一一一秒秒秒秒变变变变身身身身
今今今今天天天天你你你你怒怒怒怒了了了了吗吗吗吗？？？？
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