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托举救人

C05

本报6月25日讯(记者 刘杭
慧) 高考成绩公布后，每个家庭
都有了别样的心情，兴奋、难过、
悔恨，有些成绩不理想的考生，瞬
间情绪万千，甚至萌生了轻生的
念头，到底该如何在高考后调整
好情绪呢？

“横也是死竖也是死，豁上
了！”24日下午，经过紧张的等待，家
住芝罘区的高三考生小王终于鼓
足勇气输入准考证号，查出了他的
高考成绩。“竟然比我预期的还要
高一点。”小王一拍脑瓜兴奋地说。

无疑，小王是幸运的，但小王
在查成绩时说的“横也是死竖也
是死”的话，不得不引起我们的深

思。
考后抑郁最明显的特征，就

是考生总是闷闷不乐，坐立不安，
自己在屋里发呆，时不时将课本
找出来翻一翻，有时关在家里大
睡，对什么都提不起兴趣，无精打
采，不愿与人说话。按说这些参加
高考的考生，都已经是成年人了。
无论是想问题，还是办事情，都应
该稳重、成熟得多。但是不少考生
在考后还是容易出现情绪不稳
定，波动等。

作为考生家长，你是不是给
了孩子太多不切实际的企望和压
力，在孩子成长过程中，是否总在
灌输一些事事都要争强的不当思

想，以至于当孩子做不到时，就感
觉无颜面对老师和家长，进而做出
过激的行为和傻事。其实，孩子的
成长比成绩更重要，不过分要求孩
子事事争当第一，不仅不是消极行
为，更是对孩子的最好保护。

应广大家长要求，本报将于7

月5日在烟台市府礼堂举办兴盛·
铭仕城中国教育成长论坛第二场，
邀请中国高级家庭教育指导师、心
理咨询师、青少年研究会父母大讲
堂讲师刘称莲现场支招家长考生
如何在考后调节心情及情绪。

咨询电话：15615651795。
齐鲁晚报《今日烟台》家有宝

贝QQ群：336970095。

中中高高考考过过后后，，如如何何避避免免考考后后忧忧郁郁症症

刘称莲，高级家庭教育
指导师、心理咨询师、青少年
研究会父母大讲堂讲师。高
考时，她的女儿同时被北京
大学和香港大学两所名校录
取，最终成为北大中文系的
一名学生。

刘称莲著有畅销书《陪
孩子走过高中三年》、《陪孩
子走过小学六年》和《陪孩子
走过初中三年》。
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救完人一声没吭，悄悄离开现场

记者来到现场时，消防车
正准备离开，老人已被送往医
院。附近居民提起这事，都对
当时爬上窗户救人的两位好
心人竖起了大拇指。

“当时我眼看那老太太
快要掉下来了，吓得捂着眼
喊‘快上去个人救救她啊’，
这时一个穿白衣服的小伙
二话没说就翻过栏杆爬上
了二楼。”在现场的李女士
说。

“他爬上去的时候，我拿
出电话报警，当时是8点10分，
救下来的时候我看了看手机，
时间是8点50分，这个小伙整
个过程中就在上面没下来，我
看他中间可能是坚持不住，把
腿别在了窗户上。”李女士提

起这个小伙就赞不绝口。
“这个小伙下来的时候，

我看见他的腿都发颤。小伙下
来也没停留，一句话没说就悄
悄离开了现场。”住在附近的
王女士说，“当时我还向他喊
了一句‘谢谢啊’！”

记者从目击者录的视频
中看到，消防官兵从小伙手中
接过老太太后，小伙下来后片
刻没有停留，一句话也没说，
就悄悄离开了现场。

附近几位在打牌娱乐的
老先生说，这位小伙每天都来
这，骑着一个三轮摩托车，收
废品和旧家电。“以后有了废
品，肯定都会卖给他，小伙太
好了！”大家的赞美声一直没
有停下。

“当时大约早上8点，那老太太
在3楼南边窗台上坐着，慢慢开始往
窗外磨蹭。爬出窗户后，老太太就坐
在晾衣绳上，突然间又滑落到2楼窗
户的上方。那地方很窄，眼看就快要
掉下来了。”住在附近的李女士看到
这一幕，开始喊人和报警。

就在此时，两位好心人翻过后
院的栏杆，爬上2楼将被困的老太太
托住了。

“当时我在楼上，听到楼下有吵
闹的声音，我就从窗户看到有位老
太太困在了对面2楼的窗户上，然后
我就赶快穿上衣服下了楼。”当时参
与救援的邻居孙先生说。

“我下来的时候，有位小伙也在准
备翻栏杆进去，我也赶快进去，当时我
首先爬上了2楼，幸好2楼的窗户没有
锁死，我俩就打开了窗户，要不我们都
没地方落脚。”今年40岁的孙先生说。

“我在上面托了大约有10分钟吧，
赶到的民警也爬上了2楼，因为空间比
较小，他就替换了我。”孙先生说。

“当时也没想什么，也没想上去
怎么救，就觉得老太太随时可能摔下
来，要赶快上去扶一把。”孙先生说，
当时也没感觉到累。

随后赶到的消防官兵将救援梯
放到二楼窗户，小伙和消防官兵一
起将老太太安全救下，救护车将老
太太送往了医院。

老太太爬出三楼

两人合力托住

老太太无大碍，孙女吓得不轻

25日上午，记者在芝罘医
院急诊处见到了老太太的儿子
高先生。“老妈现在身体没大
碍，得好好谢谢当时帮忙的好
心人。”高先生说，“接到电话，
我就从黄务那边赶回来了。”

在急诊观察室内，老太太
躺在床上，旁边躺着高先生的
女儿。“我女儿今年刚参加完
高考，今天上午出去了一趟，
听到奶奶差点从窗户掉下去，
吓得难受。”高先生说。

“老妈今年80岁，就我一

个孩子，和我一起住，平时她
住够了就回老家农村住一段
时间。一般她说要干什么都得
依着她，精神上稍微有点抑郁
症的症状。”高先生说，“平时
她每天都出去溜达，但是什么
时候出去，她说了算。我每天
去黄务那边上班，今天女儿有
事出去了，家里的门肯定要关
好，不知道她为什么从窗户往
外爬，可能是想出去溜达。”
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元

25日上午8点多，新石南路附近一居民楼，两位好心人和
赶来的民警共同托举困在二楼的老太太。图中圈着的就是好心
小伙。 目击者供图

本报记者 蒋大伟

25日早8点10分左右，芝罘
区新石南路新林巷一栋居民
楼，一位老太太从3楼窗户爬
出，最后困在2楼窗户上方，眼
看就要掉下来时，在场一位收
废品的小伙和邻居翻过一楼后
院栏杆，爬上2楼托住老太太，
一直托到民警和消防官兵赶到
将老太太救下。小伙全程托举
40分钟，目击者说，他下来时双
腿发颤。“以后有了废品，肯定
都会卖给他，小伙太好了！”大家
的赞美声一直没有停下。
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