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风风湿湿免免疫疫科科

不了解风湿免疫疾病

拖了时间耽误病情

在泰安市中心医院风湿免疫
科的病房里住满了风湿免疫疾病
患者，其中不少患者手脚关节变
形。泰安市中心医院风湿免疫科
主任李芳介绍，很多患者由于错
过了最佳治疗时间，严重影响了
病情。

家住新泰的王慧 (化名 )从
2001年春天开始感觉手指关节、
脚后跟还有手腕疼痛，在新泰某
医院检查并没查出结果。“刚开始
疼的时候不是一直疼，偶尔疼几
天就不疼了，过几天再疼，所以也
没太在意。后来去医院检查，医院
没有这个风湿免疫科，也没查出
结果来。吃了一段时间中药，没什
么效果，还疼得厉害了。”

2002年，王慧的关节疼痛加
剧，已经从间隔疼痛发展到不间
断疼痛。除了手脚疼，膝盖、肩部、
胳膊肘等大关节开始疼。家人带
王慧去了济南，随后被确诊为“类
风湿关节炎”。“那时候疼得自己
上下床都不方便了，每次起来下
床的时候得先慢慢坐到床沿，再
滑下来，自己穿上衣服也脱不下
来。”王慧说。由于不了解风湿免
疫疾病的危害，王慧在济南治疗
后没再复诊治疗，只靠吃药来维
持病情。“自己也不懂这个病，谁
也没想到危害那么大，后来吃的
一些药刺激胃，自己就慢慢地把
药量减了，结果控制不住病情
了。”

李芳说，像王慧这样的例子
数不胜数，不只是风湿免疫疾病
患者，大部分普通人都对风湿免
疫类疾病十分陌生，欠缺了解。很
多患者都是由于不了解风湿免疫
类疾病的相关知识和基本情况导
致了误诊、漏诊，耽误了最佳治疗
时间“因为对这类疾病认识不到
位，很多患者在发病初期都不在
意病情，认为吃点药就没事了，大
部分病人就是因为这样耽误了最
佳治疗时间，造成病情加重，甚至
残疾。”

坚持治疗不含糊

控制病情少发作

2008年王慧由于冠心病再次
住进新泰某医院时她自己走路已
经很不方便了。“当时住院时，听
病房里的人说起来，才知道泰安

市中心医院有专门治这个病的风
湿免疫科。2009年就和家里来治
了2个疗程，回去以后就一直吃
药。”

由于自己公婆身体不好，王
慧忽视了自己的身体，关节疼痛
让王慧不得不拄着双拐走路。到
2013年年底，王慧已经坐不起来
了，日常生活都需要有人随时在
身边帮忙。王慧告诉记者，前段时
间家人又陪她住进中心医院，现
在已经治疗到第三个疗程了。“来
住院之前基本上生活不能自理
了，身上的关节也变形肿大了，发
病前几年自己拄着拐还能做点简
单家务，近两年自己起床都得让
家人掀起来，上厕所也得让人抱
着去。现在治到第三个疗程了，明
显感觉治得有效果，自己能起来
了，也能自己拄着拐去厕所。这次
知道这个病的厉害了，以后可得
按医生说的好好治，把病控制
住。”

“以前不了解这个病，以为吃
点药就能好，结果拖成这样了。现
在连着治了几个疗程就能看出好
来，以后要坚持治下去，争取尽快
控制住病情。”王慧的丈夫也说。

李芳说，这类疾病对身体破
坏性很大，发展到一定程度会给
患者的自身健康和日常生活造成
极大的影响。“风湿免疫类疾病是

慢性致残病，而且无法根治，只能
控制患者病情，减少复发率。最佳
治疗时间是在发病两三年之内，
在这个时期内如能把病情控制
住，再坚持复诊调药，基本上不会
产生过大的危害。”

医生护士服务细致入微

与病人相处如朋友

在风湿免疫科病房内，记者
看到医生到病房内查看患者病情
时，不少患者和家属都喜欢跟医
生聊聊天拉几句家常。

“李主任，我今天下午就出院
啦，过几天再来找你打针。”马上
出院的周先生笑着跟李芳打招
呼，李芳仔细查看过周先生的双
腿膝关节后细心叮嘱他出院后的
注意事项：“一早一晚出来在平地
上走走路，多运动，多吃点水果蔬
菜，少吃肉类，喝些碱性水。”

李芳说，把患者当成朋友相
处，常跟患者聊天，有助于患者放
松心情，减轻患者压力，还有助于
了解患者心理和情绪状况，让患
者对医生产生信赖感，更有助于
患者配合积极治疗。

周先生告诉记者，在住院差
不多一个月，和不少医生护士都
成了朋友。“谁生了病也高兴不起
来，但是医生和护士都很会关心

人照顾人，有时候聊天能从早晨
吃了什么饭聊到家里的七大姑八
大姨谁家孩子上了大学，谁家孩
子考试没考好，真是和朋友一样
相处，在这里住了一个月心里一
直挺踏实。”

坚持开展患者教育会8年

普及风湿免疫相关知识

记者在采访中了解到，泰安
市中心医院风湿免疫科每个月都
会开展一次较正式的患者教育
会，有时间的患者和家属都可以
参加，学习相关知识。

李芳说，患者教育是风湿免
疫科人员工作的最基础工作，对
风湿免疫病的治疗需要打持久
战，不是来看一次门诊或来住一
次院就可以完全好的，必须从患
者教育做起。

李芳介绍，风湿免疫科的患
者教育工作持之以恒从未间断，
正式的患者教育会已经坚持了近
8年，从常见风湿病的表现到如何
锻炼，从日常生活注意到对待疾
病的态度，均给予患者耐心解答、
指导。

除了日常生活注意、锻炼，就
是药物治疗，由于用药的时机、问
题都是需因人、因病情而异，在患
者教育会还涉及了如何服药、所

服药物有哪些不良反应以及如何
看化验单等等日常问题。科室护
士也参与到患者教育当中，护士
长亲自示范带领患者做手指操。
树立了患者的生活信心，使患者
重新走上工作岗位和担起了家庭
的重任。

“每一种疾病、每个人用药的
侧重点不一样，方案各异，需要有
经验的风湿科医师协助制定。我
们会根据患者的病情、经济状况、
心理接受能力等量体裁衣制定一
个立体化的治疗方案，为风湿疾
病患者提供更专业的治疗。李芳
说。

风湿免疫类疾病

早发现早治疗早控制

“一般情况下，大部分病人都
认为‘头疼医头，脚疼医脚’。在风
湿免疫疾病初期，患者经常因为
掉以轻心耽误治疗。”李芳说。

给予疾病正确的治疗，必须
先有正确的诊断，诊断需要综合
分析，不能将关节炎患者的诊断
笼统诊断为“类风湿”，因为所有
风湿病在疾病的某个阶段都会
有关节疼痛或肿胀，所以关节炎
的患者应该全面综合分析给予
正确诊断，实验室检查结果在诊
断中的价值至关重要。泰安市中
心医院针对风湿免疫病的复杂
性，在风湿免疫实验室、中心实
验室及检验科联合开展了多项
实验室检查，基本满足临床常见
风湿病的分类需要。同时，由于
关节痛包括关节炎的病因有多
种，所以关节炎病人初次就诊尽
量先到风湿科进行筛检分类再
进行分科就诊。

李芳介绍，风湿免疫病有一
些特殊的症状，如有以下不适要
警惕 ,就应想到风湿免疫病。如发
热：较为常见，往往是原因不明、
不规则的发热，一般不伴寒战，抗
生素治疗无效；疼痛：常见关节
痛、颈肩痛、腰背痛、足跟痛、肌肉
疼痛等，有时还伴有关节的肿胀，
疼痛和肿胀是导致关节功能障碍
的原因；皮肤症状：皮疹、光过敏、
口腔溃疡、外阴溃疡、网状青斑/

青紫、皮肤溃疡、四肢末端变颜色
等；晨僵：晨起时或休息后，关节
出现僵硬，活动受限，影响翻身、
扣衣扣、握拳等活动，需经过肢体
缓慢活动后这种感觉才消失；雷
诺现象：手指端、脚趾端遇冷或情
绪激动时变白，然后变紫、再变
红，同时可伴有麻木、疼痛，严重
的可有皮肤溃疡和干性坏疽；肌
无力：四肢肌、肩胛带肌、骨盆带
肌的疼痛或无力；缺血表现：脉搏
减弱或无脉、肢端溃疡坏死、不明
原因的梗死、血栓形成、神经麻木
疼痛等。

有以上症状都应警惕患有风
湿免疫病的可能，应尽早选择正
规医院的风湿科就诊，做到早诊
断早治疗，以免延误病情。另外它
是一组全身性疾病，大多合并有
脏器损害。总之，有如下表现就应
想到是风湿免疫病：(1)有不明原
因的发热；(2)有皮肤粘膜病变；(3)

有关节痛或关节炎；(4)两个或两
个以上系统的脏器损害；(5)有自
身抗体的阳性。

风湿免疫类疾病是慢性
致残疾病，通常由于患者及家
人对风湿免疫疾病相关知识
的欠缺，容易导致漏诊、误诊，
从而错失了最佳治疗时间。泰
安市中心医院风湿免疫科8年
来每月坚持开展患者教育会，
为患者及家人普及知识，从未
间断。“风湿免疫疾病虽然不
能根治，但是如果治疗及时，
可以很好的控制病情，减少发
病率。”泰安市中心医院风湿
免疫科主任李芳说。

文/片 本报见习记者 杨思华

风湿免疫科主任李芳正在查看患者病情。

类风湿关节炎患者左右手小指长度不一。
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