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6月21日，慕思以“筑梦者与
梦想同行”为主题的十周年全球
庆典在东莞嘉华酒店盛大举行，
慕思寝具董事长王炳坤，慕思寝
具总裁姚吉庆，慕思海外供应商
代表、慕思海外经销商代表以及
来自国内外的嘉宾出席了庆典，
共同见证慕思十年华诞，开启慕
思走向世界的国际化新篇章。

本次慕思十周年庆典上，慕
思发布了未来十年的“筑梦全球
计划”，未来将在德国、英国、日本、
新加坡等全球30-50个国家开设自
主品牌的专卖店。同时，慕思为品牌
全球化拍摄的《筑梦者与梦想同
行》励志短片和“慕思100分梦想
公益计划”进行了发布活动。

专注健康睡眠，慕思十年

抵达巅峰

在慕思十周年全球盛典上，
慕思寝具总裁姚吉庆表示过去的
十年慕思成长为中国寝具行业的领
军品牌，关键原因在于慕思十年时
间只做了两件事，专心、专注、专业
是关键。第一是传播健康睡眠文化，
让更多人关注健康睡眠；第二是创
造健康睡眠系统并持续升级，为改

善人们的睡眠而努力。
在过去的十年里，慕思潜心

传播健康睡眠文化，先后多次举
办“世界睡眠日·世界同睡的一
天”公益倡议活动、慕思全球健康
睡眠文化之旅活动、慕思全国健
康睡眠万里行等活动。中国家具
协会会长朱长岭指出，慕思寝具
对行业发展的推动作用是极为巨
大的，慕思为行业树立了新的发
展标杆，他表示希望更多品牌能
像慕思一样走出中国，成为世界
级大品牌。

慕思十年，启动“筑梦全

球计划”

在慕思十周年全球盛典上，
慕思董事长王炳坤、慕思总裁姚
吉庆、慕思营运总经理盛艳、慕思
海外供应商代表以及慕思海外经
销商代表一起启动了未来十年的

“筑梦全球计划”，正式宣布慕思
将全力进军海外市场，打造中国
的国际化大品牌。慕思总裁姚吉
庆宣布，将在三年内建成世界一
流的全球健康睡眠文化产业园，
涵盖慕思一流的技术、设备以及
工艺，产业园将成为东莞国际的

新名片。同时，慕思将构建全球化
的渠道，开拓30个以上的发达国
家的市场。

据了解，几年前慕思已经开
始悄然进行全球化布局。早在
2010年，慕思已经开始在澳洲进
行开设自主品牌专卖店的尝试，
并取得了不俗的成绩。到今年为
止，慕思已经在澳大利亚开设了8
家自主品牌的专卖店。

与梦想同行，慕思启动梦

想100分公益计划

为配合慕思的全球化进程，
慕思在十周年之际携手高群书、
潘石屹、李云迪、郑智跨国巨制了

《筑梦者与梦想同行》励志短片，
为慕思打造更具国际感的品牌语
言。本次庆典上慕思还启动“梦想
100分公益计划”，胡军、李晨、张
歆艺担任公益大使，为贫困的山
区孩子圆梦。

善梦者，享非凡。作为筑梦
者，慕思不仅关心自己的逐梦之
旅，更希望能帮助更多的人实现
自己的梦想，公益使“筑梦者”发
光。我们相信，未来慕思也将以筑
梦者的姿态驰骋于全球市场。

2014年6月12日-13日，
超过150位国际营养学界泰
斗和国内权威专家齐聚上
海，共同见证了——— 2013版

《中国居民膳食营养素参考摄
入量(DRIs)》的正式发布。

脂肪酸摄入不均衡
导致慢性病发病率增高

最近十年，我国居民慢
性病的发病率增长了34%，
这与吃有很大关系。爱吃猪肉的中
国人，体内饱和脂肪酸和单不饱和
脂肪酸增加，导致三大脂肪酸的摄
入不均衡，从而引发慢性病的发病
率逐年增高。

人们为什么要吃油？
在人的一生中大约会吃掉

1 . 18吨食用油，到底人为什么要吃
油呢？食用油不仅仅能让食物增色提
香，它还是人体热量和必需脂肪酸的
重要来源，提供了人体所需的约50%
脂肪酸。吃油其实吃的就是脂肪酸。

怎么样吃油才是科学的
呢？

浙江大学食品营养系的李教
授介绍了FAO、WHO和2013版
DRIs修订结果中关于脂肪酸的数

据对比，也强调了三大脂肪酸均衡
摄入对人体健康的重要性。单一油
种脂肪酸构成不同，营养特点也各
不相同，所以吃油要多样化，每餐
用油要调着吃才健康。

选油请选择有助于脂肪酸
均衡的调和油

在各大卖场的食用油货架上
笔者发现，金龙鱼黄金比例调和油
不仅符合中国营养学会DRIs膳食
脂肪酸推荐量，也满足FAO膳食
脂肪酸推荐。为中国人量身定制的
金龙鱼黄金比例调和油，倡导1：1：
1膳食脂肪酸均衡摄入，帮助中国
居民包括食用油在内的所有膳食
中平衡摄入脂肪酸的调和油产品，
可以满足人体营养健康的需求。

随着6月份全国“毕业季”的来
临，各地租赁行情已经悄然升温。全
国首家房东房源在线租售平台快有
家网站近期推出“砍价王”，计划通
过这一活动送出5亿元现金房券，给
房东租客都带来实惠。

“才刚发了两天，我的房子就租
出去了！”好静爱干净的王女士有一
套位于海淀区学院路的两居室，她
不想把房子弄得乱糟糟的，因此比
较青睐把房子租给女生，看到最近刚
找到工作留在北京的大学生在四处看
房子，王女士赶紧在快有家上把房子
挂出去。为什么要选择快有家而不是
传统的房产中介？在王女士看来，找中
介就意味着没完没了的电话骚扰。

“基本从早到晚都不带停的，连睡个午
觉都要被三四个电话吵醒。”而快有家
不仅有专业的客服团队为您的房源租
售提供优质的咨询、推介及线下服务，
还对房东的信息保密，免受他人骚扰；
如果房东不便在网上发房，可直接致
电快有家，由专业工作人员上门服务
或通过微信发布房源。

更重要的是，快有家发布的房
源将会在其首页、商圈页面等多个

黄金展位展示，达到日均上万次曝
光机会，帮房东缩短空置期，快速出
房。这不，王女士的房源挂牌才两
天，就有房客看中她的房子了，还真
是盼望中的女学生租房。这不仅与快
有家精准有效的推广有关，更是由于

“砍价王”活动的出现，使得大批房客
纷至沓来，大大提高了出房率。

安全、优惠、效率高……越来越
多的房东看到了快有家给他们带来
的方便，纷纷把自己的房源放心地
交给了快有家。“砍价王”活动推出
后，北京上海等大城市平均每天都
有几百套新增挂牌房源，高峰时甚
至每分钟都有三四套房子上线。对于
刚毕业的“90后”来说，租房时会考虑
距离上班地点的远近、装修情况、小区
整体环境等因素，但考虑最多的还是
价格因素。一个月动辄两三千元的租
金对于刚毕业的大学生来说无疑是沉
重的负担。小黄等3名即将毕业的大学
生最近忙于“安家”，光一个周六她们
就连看了三套房，没想到到了周日其
中的两套房就已经被租掉了，还都是
被毕业生抢走了。为避免再次落空，
她们就马上“拍板”，通过快有家

“抢”下了一套宝山共康的两房，虽
然租金也要3600元，但一来省去了
中介费，二来通过砍价又得到了
5000元的现金房券，折算下来，能省
去一个半月的房租了，很实惠！

更令他们喜出望外的是，租这
套房子居然还可以“贷款付租金”，
而且还是免息的。“我本来想工作前
三个月都是试用期，本来钱就不多，去
掉房租水电煤吃穿开销，还要给家里
寄点钱，基本上存不了多少钱了，没想
到现在还能贷款来付房租！”小黄顿时
觉得压在胸口的一块大石头被拿掉
了，整个人精神状态都好了很多。有了
这次成功的经历，小黄向她好几个同
学都介绍了快有家作为首选的租房平
台，他们也大多顺利地在上面找到了
心仪的房源。据了解，除了免中介费、
可申请租房贷款以外，快有家的房客
还享有多项VIP特权，包括推荐相匹
配的真实房东房源并协助约谈房
东；免费得到快有家提供的房产租
售正规的合同文本并享受相关的法
律支持；免费得到代理签约、陪同验
房、见证房屋交割等置业的全程服务
等，省去了烈日下一趟趟奔波的烦恼。

移动互联网的迅速发展，
极大促进了经济社会的全面
进步。但与此同时，移动互联
网恶意程序所带来的恶意扣
费、资费消耗、信息窃取、诱骗
欺诈等问题，严重威胁了网络
和信息安全，极大损害了人民
群众的合法权益。为净化移动
互联网环境，维护网络和信息
安全，山东省通信管理局、公
安厅、工商行政管理局近日联
合下发《打击治理移动互联网
恶意程序专项行动工作方
案》，5月至9月期间，在全省范
围联合开展打击治理移动互
联网恶意程序专项行动。

本次专项行动分为部署
准备、集中打击治理、巩固总
结三个阶段进行，主要工作包
括：一是加强移动智能终端生

产企业预装应用程序管理，确
保获证终端符合安全管理要
求；二是加强对应用商店的监
督检查，督促应用商店建立开
发者真实身份信息验证、应用
程序安全检测、社会监督举
报、恶意程序下架等制度，落
实应用商店安全责任；三是加
大恶意程序监测处置力度，切
断恶意程序利益链条；四是加
强部门协作，形成打击合力，
其中，通信主管部门组织发
现、认定恶意程序，工商部门
依法查处销售非法植入恶意
程序的不合格商品违法行为，
公安部门对涉嫌利用恶意程
序从事违法犯罪活动开展立
案侦查和依法打击；五是开展
网络安全宣传教育活动，提高
用户安全防护意识。

慕思启动筑梦全球计划 中国品牌走向世界 吃油无小事，健康大不同
——— 金龙鱼1:1:1有助膳食脂肪酸均衡的科学好油

▲益海嘉里食品营销有限公司总经理陈波接受采访

快有家“砍价王”活动推出 房东房客引爆热情 山东省通信管理局联合省公安厅、省工商局

部署开展打击治理移动互联网

恶意程序专项行动
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