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告告别别““噩噩梦梦””，，期期待待重重生生！！
记者走进戒毒康复中心，倾听两位戒毒学员讲述不堪往事

“为了儿女受尽了苦，儿却伤害
了她。娘啊，娘啊，孩儿知错了……”
在忏悔歌合唱中，25岁的刘伟(化
名)唱着唱着就湿了眼眶，两行热泪
流了下来。回到寝室，刘伟想到农村
老家种地为生的母亲，再次控制不
住情绪失声大哭，同寝室的其他男
孩也站在床边抹起了眼泪。

无论是青春年华的年轻人，还
是上有老下有小的中年人，每一位
戒毒者的心里，最柔软的地方永远
是家人。“我都要放弃自己了，父母
却一直没有放弃我……”32岁的小
李说，吸毒的人，伤害最深的往往是
至亲的亲人，就为了这一份亲情，也
要勇敢活下去，用重生还给家人一
份更美好的生活。

山东省戒毒康复中心女戒区管
教科长张蕊说，吸毒与文化素质、经
济收入无关，只要沾染上毒品就会失
控。张华说，吸毒就是一条不归路，会
毁掉你所拥有的一切幸福。因为错得
太多，戒毒康复中心的人对于未来都
有着自己的打算，面对出去以后的生
活，最多的回答是“陪伴家人”。

“爸爸，我和爷爷奶奶妈妈在家
里等你回家，你是最棒的爸爸！我相
信你回来以后会更棒的！”这是10岁
的儿子写给高丰的信，歪歪扭扭的
几行字，却是高丰坚持的全部动力。

“还好，家还在，我是我最幸福的一
件事。”这一次复吸再次来戒毒，高
丰通过书信联系上了妻子，两人说
好要一起面对以后的生活，共同给
儿子一个完整的家。

这次的戒毒，高丰打算久一些，
差不多到今年过年就能回家了。高
丰说，他从未如此渴盼着过年。为了
让自己的事例启示更多的人，他还
写了一首诗：“错踏险路寻刺激，坟
墓开启冷叹气，劝君止步勿迷茫，誓
赶毒魔才是真”。

戒完毒
回家过年

11天前，36岁的张华(化
名)被家人送进山东省戒毒康
复中心，这是她时隔1年后因
复吸再次自愿戒毒。这位在省
内一所高校曾屡屡获奖的女
教师，吸毒后打骂家人、双手
颤抖、目光呆滞，甚至还认为
自己有声控电灯的超能力。

在女戒区见到张华时，她
举手投足就像个被控制的机
器人，呆板而僵硬，因感觉自
己身上带有静电，她刻意让身
体离开座位靠背。戒毒11天
了，张华的体能正在慢慢好
转，但与正常人相比，残留的
毒品仍在左右着她的身体。

女戒区管教科长张蕊说，
她怎么也没想到，张华会再次
来戒毒。张华自己也没想到，
她一直重复说着“认识了不该
认识的人”。

“我没什么可推卸的理
由，就是离婚后认识了一位男
朋友，教我抽烟、教我吸毒，我
有足够的学识去抵御冰毒，但
我放纵自己了。”张华对记者
说起“吸毒史”时十分坦然，虽
然她还没完全摆脱毒品的控
制，但思绪非常清晰。

张华清晰得记得，年迈的
父母得知她吸毒后的样子，那
份不可置信又恨铁不成钢的
表情，时常出现在她的梦里，
这更让她坚定了戒毒的信念。
去年从戒毒中心出去后，她重
新开始生活，坚持了近半年的
正常生活后，毒瘾还是在信念
面前占了上风，张华被前男友
常常拿出来的那袋冰毒冲昏
了头脑。

“我明知不能再吸，绝对
不能在再吸，可没能敌过心
瘾……”说到这里，张华开始
抽泣，低头骂自己没自制力。
这次复吸，张华带有强烈的负
罪感，吸了0 . 1g后身体就开始
出现反应，情绪失控的她一度
想要报警，让警察“拯救”自
己。

目前正在接受药物和心
理治疗的张华说，这次戒毒
后，与毒品有关的朋友坚决不
能交，这将成为她今后交朋友
的原则和底线。“有人再给我
毒品，那就是想要我的命。”张
华说，她无法原谅自己的“知
法犯法”，面对现实，她唯有戒
掉心瘾、重头再来。

25日，为了配合禁毒日的宣
传工作，戒毒康复中心男戒区的
潘帅(化名)制作了几个简易吸
毒工具。一个饮料瓶、两三根吸
管，再加上一个盛冰毒的小壶，
潘帅三下两下就制作完成了。把
饮料瓶放在桌上，潘帅摸了摸自
己的胸口，“跳得很快，兴奋”。

39岁的高丰(化名)不经意
间看到自制吸毒工具，眉头皱了
一下，别过头去不想再看。与潘帅
的兴奋不同，高丰看到吸毒工具
后厌烦、恐惧。高丰说，他做的吸毒
工具比这些要好看，还有很多漂
亮的花样，但就是这个工具，让他
做了一场真真实实的噩梦。

十二年前，27岁的高丰结婚
有了小家庭，他每天五六点钟出
门，骑着辆二手摩托车泡在工地
上等活。有活干时，他开着大卡
车都会笑出声来。那时，家在他
心中不仅是心灵的港湾，更是努
力奋斗的动力。

经过几年努力，勤奋的高丰
遇到了创业的黄金期，开始自己
包车、包工程，也因此挣到了第
一桶金。33岁时，他手下不仅拥
有几部工程车，组织的车队还可
以包揽大工程，一个活下来能挣

到百八十万。这时，除去房产和
车子，高丰的存款就有100多万。

“人有钱了，就会飘，想要融入
有钱人的行列，吸毒在我们那个
圈子里，就像个有钱人的标签。”高
丰说，33岁的夏天，在次酒后他终
于没能禁住诱惑，在宾馆中吸了
冰毒。那是他结婚来第一次夜不
归宿。从此后宾馆就成了家，毒瘾
更是越来越大，每天吸毒加开房
间就需要3000多元的花费。

这种状态持续了一年多，温
柔贤惠的妻子选择了离家出走，
备受打击的高丰破罐子破摔，行
尸走肉般地生活，用他的话来
说，是“24小时不离货(冰毒)”。
在这种状态下，高丰的一辆工程
车出了事故，原本要好的生意伙
伴和要好的朋友也渐渐远离他，
几乎是一夜之间，高丰彻底失去
了家人和事业。“之前有很多在
政府部门工作的朋友，关系很
铁，得知我吸毒后再没有和我联
系，人家都知道吸毒的人不能
交。”高丰说，自己也就“辉煌”了
一年，最后还是载到毒品手里，
被公安局民警送到了戒毒所，电
视剧里的“倾家荡产”真实地发
生在自己身上。

2 6日上午9点，济宁
市公安局和济宁市禁毒
委员会的一些成员单位
在新世纪广场举行第 2 7

届禁毒日的宣传活动，此
次的宣传主题为“远离毒
品、健康生活、拥抱美好
人生”。在活动现场，各
个部门分别制作了有关
毒品危害和毒品种类的
宣传展板。除了发送宣传
材料，宣传人员还向市民
展示了冰毒和一些简易
的吸毒工具。

冰壶、点火工具、吸
管……很多市民都是第一
次见到这些吸食毒品的工
具。“以前只在电视上看见

过用针管注射，没想到还
有这样的吸食手法。”市民
王女士告诉记者，宣传展
板上的毒品宣传知识加深
了自己对毒品危害的认
识，自己会告诫身边人远
离毒品、珍爱生命，不要听
信贩毒人员的教唆。

济宁市公安局市中
分局刑侦大队的副大队
长霍芳告诉记者，近年
来，贩毒手法越来越隐
蔽，很多贩卖人员都把毒
品夹杂在饮料盒、包装盒
和一些比较难发现的地
方 。“ 除 了 携 带 手 法 隐
蔽，交易场所也有很大的
流动性。”霍芳说物流和

超市的储物柜正在成为
毒贩交易比较惯用的交
易手法。

记者从济宁市公安局
禁毒支队了解到，近年来，
济宁市的吸毒人数呈上升
趋势，35岁已下的青年群
体占到了整个吸毒人群的
70%以上，且每年的新增
吸食人数也在上升。“2014

年1月1日到6月10日，我们
共抓获了470名吸毒人员，
新增吸食毒品的人数就有
335人，与去年相比，同比
上身了45%。”济宁市公安
局禁毒支队的支队长王明
甫说。

本报记者 孟杰

新增吸毒人员比例上升

在山东省戒毒康复中心，300多名学员因吸毒被送到这里，其中，80%以上的戒毒学员在
30岁以下。他们中的每个人，都有着一段悔不当初的故事，在接受正规药物和心理治疗中，他
们逐渐远离毒品作用下的“非正常状态”，盼望着戒掉毒瘾，早日回到家人的怀抱。

文/片 本报记者 孔令茹 李岩松
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高丰(化名)的儿子寄来的书信。

阅读室，读
书间隙高丰
(化名)在窗边
伸了个懒腰，
他很渴望能
回到正常生
活中去。
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