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姑姑娘娘们们期期期期待待待待
明明明明天天天天华华华华丽丽丽丽变变变变身身身身
本本报报恒恒美美世世界界杯杯足足球球宝宝贝贝进进行行赛赛前前走走秀秀培培训训

本报6月26日讯(记者 杨薪薪) 考虑
到部分足球宝贝选手赛前零基础的走台经
验，26日上午，本报联合恒美世界杯足球宝
贝选拔艺术指导方艺星模特学校，开展了
一次赛前走秀培训。

26日，在艺星模特学校培训走秀的
上午，海选中穿了里外两件，印着老虎头
像背心，给自己壮胆的贵州选手饶菊燕
又迟到了。让人哭笑不得的是，坐上公交
车一段距离后，她才发现方向是反的，随
即打车赶往指定地点，10点钟，她终于赶
到现场。

正式指导前，选手们要先进行自我展
示，让指导老师做到心中有数。记者发现，
和她对烟台道路的了解一样，饶菊燕的走
秀也是她最薄弱的一环。

“抬头、站直、提胯。”针对没有走秀基
础的选手，艺星模特学校指导老师张华军
把走秀的每一个动作拆解开来，逐个进行
培训。

“走秀最重要的是稳，要有自信、有气
场。”张华军告诉选手，走秀气场的训练需
要反复练习。为了让选手们更快更好地把
握，每一个动作都会定格几秒甚至十几秒
钟。

同样没接触过走秀训练的刘力菊，很
快便找到了感觉。“每当我展示一个动作，
她都能很快领悟。”在张华军眼中，刘力菊
进步最快。让记者感到意外的是，今天的走
秀训练是刘力菊第一次穿高跟鞋，“这其实
是我妈妈的高跟鞋，因为比较舒服，所以这
次给我穿穿。”既然参加就要做好，带着这

样的信条，刘力菊决定穿高跟鞋走秀。但每
隔一段时间，她不得不脱下高跟鞋休息会
儿。

半小时后，走秀的分步动作结束，虽然
走起来还不熟练，但选手们都进步了很多。
分解动作学完后开始练习完整走秀，经过
一上午的艰苦训练，这一队草根女孩已经

可以走出颇有气势的猫步了。
由齐鲁晚报《今日烟台》主办的恒美

世界杯足球宝贝选拔赛复赛将于本周六
（28日）下午在新世界百货广场拉开序幕，
海选胜出的选手们将再次登台PK，角逐
进军决赛的名额，本报邀您一起关注足球
宝贝的诞生。

由恒美化妆品连锁机构
冠名的恒美世界杯足球宝贝
选拔赛复赛即将开始，为更好
地保证足球宝贝选拔公平性，
现召集10-20名大众评审团，
这个赛季，本报邀您一起见证
足球宝贝的诞生。

招募活动发出后，接到不
少市民报名，其中既有来自物
流行业的年轻人，也有作为工
程师的中年人。相同的是，他
们都热爱运动，期待足球宝贝
的选拔。在这里，只要你有一
个公正的选拔标准，喜欢本地
的足球宝贝比赛，就可以报名
参加。

报名大众评委，可编辑短
信“姓名+职业+年龄+评选标
准 + 简 单 自 我 介 绍 ”到
18766523492，赛事组委会将根
据报名情况，筛选出最终的大
众评审团。

本报记者 杨薪薪

26日，本报恒美世界杯足球宝贝进行赛前走秀培训，经过一上午的艰苦训练，姑娘们找
到了感觉，也找到了自信。 本报记者 韩逸 摄
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