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今日莱芜

本草天香山茶油简介

本草天香山茶油(又名野山
茶油、茶籽油、油茶籽油)：木本坚
果类植物油；源自黄袍山原始油
茶林，树龄高达百年，每年产量极
为有限；其栽培历史有2300年以
上,为历代皇室御膳用油。15个月
超长果实生长期；只选取核心果
仁物理冷榨；双重黄金比例：人体
必须的亚麻酸、亚油酸比例达到
世界卫生组织推荐的1：4黄金比
例；饱和脂肪酸、单不饱和脂肪酸
和多不饱和脂肪酸比例最接近营
养学家推荐的理想模式1：8：1；不
饱和脂肪酸含量高达90%以上，
超过橄榄油10个百分点；人体不
可合成的亚麻酸含量是橄榄油的
2倍；富含多种生物活性物质如山
茶甙、山茶皂甙、角鲨烯、茶多酚
等。整个生长过程中不施农药、化
肥等。是中国政府大力推广的健
康高端用油以及国际粮农组织首
推的卫生保健植物食用油。

山茶油的主要适合人群

1 .孕妇的“月子油”，婴儿的
“脑黄金”

.孕妇在孕期食用茶油不仅
可以增加母乳，而且对胎儿的正
常发育十分有益。能补充妊娠期
内胎儿肌体生长发育及母体多组
织增加的物质储备；促进人体新
陈代谢，预防产后发胖、血脂偏
高，坐月子间可温补气血，促进胎
儿大脑发育。产妇分娩后食用，即
补身，又可让伤口早日愈合。在台
湾和内地南方地区常用茶油拌饭
及面条，作为妇女产后最佳的补
品。故山茶油俗称的＂月子油＂。
并且孕妇产后食用更有助消除怀
孕期间积累的小腹脂肪，能帮助
迅速恢复身材。

2 .中老年人的“长寿油”
老年人食用茶油可以去火、

养颜、明目、乌发、抑制衰老，对慢
性咽炎和预防人体高血压、动脉
硬化、心血管系统疾病有很好的
疗效。据有关专家通过对我国65
个县区人群流行病学调查结果表
明：人体消化吸收的油酸含量越
高，冠心病及高血压发病率及死

亡率越低。长期食用茶油地区的
居民，冠心病及癌症患者极少。每
天清晨空腹生食1匙山茶油，轻松
解决孕妇便秘；用10—15毫克茶
油加三分之一蜂蜜，每天早晚各
服一次，连服3—5天可治老年便
秘。山茶油民间俗称“长寿油”。

3 .预防心脑血管疾病的“黄
金油”

对降血脂、降血压、防止心脏
病、脑血栓有明显辅助作用。长期
食用可预防心脑血管疾病、抑制
动脉粥样硬化。

4 .“三高”人群的首选食用油
降低诸如胰岛素、抗性糖尿

病之类因代谢失调而引起的疾病
的出现机率，是糖尿病、心血管患
者及三高(高血压、高血脂、高血
糖)人群首选的健康食用油。

经验内容仅供参考，如果您
需解决具体问题(尤其法律、医学
等领域)，建议您详细咨询相关领
域专业人士。

茶油趣味妙用

1、在蚊虫叮咬、长痱子的

地 方 直 接 涂 抹 山 茶 油 2 次 ，对
肿胀痒痛有奇效。

2 、用于婴儿尿疹、湿疹，
山茶油直接涂于患处，安全有
效。

3 、茶 油 具 有 活 血 化 瘀 的
功效，能消红、退肿，特别适用

于 婴 幼 儿 摔 伤 、碰 伤 ，安 全 有
效。

4 、民 间 还 用 茶 油 治 疗 烫
伤和烧伤以及体癣、慢性湿疹
等皮肤病。

5 、睡 前 在 眼 睛 周 围 抹 一
点山茶油，可消除眼袋。
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