
英国南安普敦大学研究人员的一项研究发现，成人大脑的自我
修复机制——— 神经发生，有助于保护神经退行性疾病如阿尔茨海默
症、帕金森症患者的大脑功能。许多神经退行性疾病发生后，大脑会
逐渐退化和死亡，这一过程不可逆。领导该项研究的戈麦斯·尼古拉
博士称，大脑具有自我修复的潜能，继续加强这方面的研究，可有望
最终确认哪些信号可用来促进神经源性反应的增强，而以强化神经
发生现象为目标，或可成为一种促进神经元再生的有效治疗方法。
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成人大脑可自我修复

山东省千佛山医院主任营养师 杜
慧真

夏日炎热，骄阳似火，人体出汗
多，体内津液自然消耗大，就会导致
精神不振。那么，在夏季，怎样喝茶
养生又健康？

夏季喝绿茶，清新爽口，正和夏
季的心情相呼应。此外，还有几款适
合夏季饮用的茶饮，解渴又保健。

丝瓜茶 丝瓜250克，绿茶5克，
盐少许；将丝瓜洗净，切成7毫米厚
的片，放入砂锅中，加少许盐和适量
水，将丝瓜煮熟，再加入茶叶，取汁
饮用。此汤色青汁淡，有清暑解热、
生津止渴的功能。适用于暑热口干、
饮食减少、疲劳体乏、两眼红赤等病
症。同时有减肥的功效。

菊花绿茶饮 菊花6克，绿茶10

克。将所有材料加入1000毫升热开
水，焖约2分钟，去渣取汁饮用，温热
或冰凉饮用皆可。菊花清热明目，对
口干舌燥、容易长青春痘、肥胖症疗
效均佳。此茶饮可帮助美白消暑、延
缓肌肤老化。

柠檬蜂蜜绿茶 绿茶10克(用
茶包)加85℃左右的开水冲泡，待泡
好后取出茶包。待水温凉后，加入适
量蜂蜜搅匀。挤入柠檬汁或加入柠
檬片稍加浸泡就OK了。具有抗衰
老、抗菌、降血脂、瘦身减脂、防龋
齿、清口臭、防癌、美白及防紫外线
作用。

夏季茶饮

提神又减肥

第第三三代代试试管管技技术术，，能能防防出出生生缺缺陷陷 吃相

（上接B01版)

本报记者 李钢 徐洁

“第三代试管婴儿技术不仅仅是助
孕，它更大的作用是实现优生优育。”颜
军昊这样评价第三代试管婴儿技术，“这
实际是一种非常有效的出生缺陷一级预
防措施。”

根据相关统计，每年我国1600万新
生儿中大约有90万带有出生缺陷。山东
省新生儿疾病筛查管理与质量控制中心
常务副主任周玉侠表示，造成出生缺陷
的原因非常多，除了遗传因素外，环境污
染、食品安全、生活压力增大等都可能会
造成出生缺陷。

来自菏泽单县农村的林女士，结婚
后一年就生下了他们的第一个孩子，“是
个儿子，刚开始一家人都很高兴，可后来
就感觉孩子耳朵有问题，一查是先天性
耳聋。”这让林女士有些无法接受，“我们

俩都很健康，一点毛病也没有，怎么会生
个耳聋的孩子呢？”

没过几年，林女士又怀孕了。由于之
前生了一个缺陷儿，这次林女士很早就
开始检查。“后来大概4个月的时候，做了
羊水穿刺检查，说是还有问题，没办法就
引产了。”林女士说。

“我们给林女士夫妇检查后发现，他
们两人均携带耳聋致病基因。”接诊林女
士的颜军昊博士说，林女士夫妇都是隐
形携带者，因此他们都是健康的，但他们
的孩子患有先天性耳聋的几率是25%。

第三代试管婴儿技术的发展，为林
女士这样的夫妇提供了“定制健康宝宝”
的机会。

据介绍，所谓“定制宝宝”就是利用
第三代试管婴儿技术，首先把夫妇俩的

精子和卵子在体外结合为受精卵，经过
几天的发育后，利用基因检测技术在胚
胎植入前进行遗传学诊断，那些携带有
致病基因的胚胎将被排除，保留“健康”
的胚胎移植入母体中，就可以开始生命
正常的孕育过程。

“对于那些生过问题孩子的夫妇来
说，第三代试管婴儿技术是个福音。”颜
军昊表示，第三代试管婴儿技术不仅仅
是为了解决生育问题，更重要的是解决
优生问题。

颜军昊表示，苯丙酮尿症、软骨发
育不全症、脊肌萎缩症、进行性肌营养
不良等多种常见的遗传病均可通过这
项技术挑选过滤掉。目前有上百种单
基因致病遗传病可以通过此项技术筛
选出来。

可早期诊断上百种遗传性疾病

虽然第三代试管婴儿技术已得到应
用，然而，70%的患者依然通过第一代试管
婴儿技术拥有了自己的孩子。山东中医药
大学第二附属医院生殖医学中心主任医师
孙伟说，选择第一代还是第二代试管婴儿
技术，主要取决于男性的精子质量，当男性
精子数量少、活性差，精子和卵子的自然结
合难以完成，就需要用第二代试管婴儿技
术，在显微镜下，人工选择一个活性强的精
子，进行卵浆内单精子注射，以完成受精。

受精完成后，受精卵放入胚胎培养
箱内进行培养，2-3天后，当受精卵发展
为6-8个细胞时，植入母亲的子宫内。黄
体酮是由卵巢黄体分泌的一种天然孕
激素，为维持妊娠所必需的，如果水平
低了，将有妊娠终止的危险。

孙伟介绍，从促排卵开始，就要监
测母亲的孕激素水平，一般需要给予母
体一些黄体支持，使子宫内环境与胚胎
处于同步发育的状态，而植入母体的第
14天后就可以测早孕了。

试管婴儿技术发展到今天已然非常
成熟，孙伟说，每年她所在的中心出生的孩
子约有2000人，然而，她仍然劝说有的试图
通过试管婴儿技术“选择”孩子的父母自然
怀孕、生产，遵循自然规律。

“选择试管婴儿，是不孕不育夫妇最后
的选择，如果能自己受孕肯定要自己受
孕。”连方说，自然遗传规律是最科学的。

试管婴儿，作为一项人为助孕技
术，也是存在一定风险的。这期间，要

用促排卵药物、经历取卵过程，虽然目
前的风险已降到很低，但不能完全排除
过度刺激、穿刺感染出血的风险。

孙伟说，有的患者在不正规医院连

续促排卵半年，也没有怀孕，对母亲的
卵巢伤害非常大，可能会导致卵巢早
衰，我们的做法是2-3个月促排卵一次，
尽量做到不伤害。

选择试管婴儿技术，取决于精子质量

生育，是人类诞生之初就具备的能
力，这一过程离不开自然的优胜劣汰。如
今，试管婴儿在这一自然过程中加入了
人为干预的因素，不少不孕不育夫妇担
心 :“试管婴儿是不是自己的孩子？”“试
管婴儿会不会不健康啊？”

连方接受记者采访时表示，有资质
进行辅助生殖技术的机构在做试管婴儿
时，均严格执行卫生部的相关规范和规
定，卫生行政部门也会定期对这些机构

进行监督检查，以保证实施该技术的安
全性。

对于试管婴儿是否健康，连方说，诺
贝尔奖颁给试管婴儿之父，这就说明了
这项技术已经非常成熟，也是对试管婴
儿的充分肯定。但这些技术应用的时间
毕竟较短，是不是对婴儿一点影响都没
有，连方则表示还需要时间和相关研究
检验。

所有的检测都不能保证100%准确，

目前第三代试管助孕的诊断率在90%左
右，所以，即使做了第三代试管婴儿，孕
妇还是要在孕16到20周进行羊水穿刺检
查进行复验。

专家一再表示，试管婴儿的辅助生
殖技术是有着严格适应症的，并不是想
做就能做的。“也不是所有的出生缺陷都
能通过这种方式避免。”颜军昊同时表
示，任何检测都不是万能的,只能是尽最
大可能避免致病情况发生。

孕期也要进行羊水穿刺检查

1 取卵2 卵子成熟

3 受精

4 加基因检测

5 胚胎植入

试管婴儿流程图

本报济南6月30日讯(记者 李
钢 ) 6月30日上午，省疾控中心通
报职业危害防护宣讲成果。近十年
来，山东省每年职业病新发病例数
都在1000例以上，其中，尘肺病最
多，急慢性职业中毒也较常见。

目前，职业病危害广泛分布在
矿山、冶金、建材、有色金属、机械、
化工、电子等多个行业。最常见的职
业病危害因素是工作场所的各种粉
尘，其所导致的尘肺病是一种不可
治愈的疾病。尘肺病是目前最严重
的职业病，占职业病病例数的70%-
80%。

此外，各种化学毒物引起的急
慢性职业中毒也较常见。居急性职
业中毒首位的是一氧化碳中毒，病
死率最高的是硫化氢中毒，主要分
布在化工、煤炭、冶金、机械等行业。
居慢性职业中毒前三位的是铅及其
化合物中毒、苯中毒、砷及其化合物
中毒，主要分布在有色金属、机械、
化工、冶金等行业。

省疾控中心职业与环境卫生监
测评价所有关负责人表示，一方面
与企业、员工职业防护意识差有关，
也与监测力度加大，检查出来的病
例数增加有一定关系。宣教中，他们
发现，不少员工自我防护意识不强，
企业发放的防护用具，有的工人都
不用。

该负责人提醒说，员工首先要
增加职业病的自我防护意识，如果
发现企业不按照规定采取相关职业
防护措施，员工可以向当地安监等
相关部门举报。

关注职业病

尘肺病最多

急慢性中毒常见

《生命周刊》健康服务手册即将发放
本报济南6月30日讯(记

者 徐洁) 在读者的期待和
关注中，本报《生命周刊》健
康服务手册———《生生不息》
问世了。本刊编辑组将周刊
一年来的稿件集结成册，回
馈读者一份通俗有趣的健康

知识套餐。该手册将于近期
开始发放。

2013年5月14日，首期《生
命周刊》发刊词中说：“关爱
你我之生命，即是人生之慈
悲。”一年以来，本刊围绕着
生命与健康主题，策划了《长

寿的秘密》、《解码基因》、《雾
霾与哮喘》等多篇稿件，努力
为读者提供丰富的科普性、
服务性信息。

作为回馈读者的一份礼
物，齐鲁晚报、济南市中心医院
联合出品了《生命周刊》健康服

务手册，该手册以图文并茂的
形式，讲述了一系列疾病、养生
等健康知识，通俗有趣，实用性
强。日前，不少读者已通过电
话、微博等形式预约，我们将根
据预约先后进行发放，并通过
电话进行告知。
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