
众所周知，女人善感。然而，英国一项研究显示，男性比女性
更情绪化，不过他们惯于不去表达，即便内心在流泪，面上可能
仍是一派淡然。英国心理学研究机构“思维实验室”的神经心理
学家戴维·刘易斯带领研究小组征募15名父亲和15名母亲参与
实验，当一起观看甜蜜、滑稽、激励三种类型图片和视频时，男性
志愿者的情绪反应略大于女性。而当观看温情类型图片和视频
时，男性志愿者情绪变化带来的生理反应强度是女性的两倍。
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男人比女人更情绪化

尿尿疗疗，，科科学学还还是是胡胡闹闹？？
专家：即使尿的某些成分可以入药，喝尿保健也不靠谱

我来帮您问

想想生生二二胎胎不不排排卵卵怎怎么么办办

耳鼻喉患者的福利来了！2014

暑期青少年耳鼻喉健康工程公益活
动于6月21日在济南耳鼻喉医院启
动，检查项目半价，学生教师耳鼻喉
三项内窥镜检查免费。

“青少年耳鼻喉发病率高达20%，
初、高中生耳鼻喉发病率更是直追近
视，80%的耳鼻喉患者首次发病年龄
低于20岁，低龄化趋势明显。”该院专
家何业宁主任说。耳鼻喉疾病的危害
不仅是流鼻涕、咽喉干痒等表面症
状，它极有可能诱发鼻息肉、支气管
炎、睡眠呼吸障碍、哮喘、脓毒血症、
风湿病、鼻咽癌等重症。

尤需重视的是，耳鼻喉疾病会
直接影响学习，比如记忆力减退，注
意力不集中，学习成绩下降等。耳鼻
喉疾病对于正处于成长发育期的儿
童来说，危害更大。不仅会导致智
力、身高、体重低于同年的正常小
孩，还可能导致过敏性咳嗽、慢性支
气管炎、顽固性头痛、“腺样体面
容”、哮喘等并发症和心理自卑等精
神疾患。成年后患高血压、心脏病、
中风等疾病的几率也大大增加。

何业宁主任说，暑期宽裕的时
间可以成为学生治疗耳鼻喉疾病的
黄金时期，同时，夏天治疗耳鼻喉疾
病效果更佳。首先，利用“冬病”在夏
季有所缓解的时机，对其进行辨症
治疗，这更容易恢复健康。另外，夏
天耳鼻喉疾病的病情较冬季则缓，
更有利于治疗和康复，防止旧病到
了冬季再复发或加重。

2014暑期青少年耳鼻喉健康工
程公益活动为众多耳鼻喉患者提供
50%的检查优惠、微创诊疗援助等
众多优惠举措，凡是学生教师持学
生证、教师证等相关证明均可享受
耳鼻喉内窥镜检查免费、微创手术
500元援助等。患者可拨打热线电话
0 5 3 1 — 8 3 1 7 8 8 8 8 或 登 录
www.jnebh.com咨询预约。

本报记者 李钢

“喝尿不仅能治病，还能防
病保健？”近日，一家自称“中国
尿疗协会”的机构宣称，目前全
国开展尿疗的人约10万人。一
石激起千层浪，已争论数十年
的“尿疗”再引争议。对尿疗，有
中医专家指出，中医典籍中确
有相关记载，但并不是没病也
能靠“喝尿来保健”，而西医专
家则认为这是无稽之谈，没有
科学依据。

>>起风波

全国十万人喝尿保健？

“靠尿疗治好了甲亢”
“坚持喝尿22年，80岁的人30
岁的骨”“全国十万人痴迷

‘尿疗’”……最近，关于“尿
疗”的新闻再次引发关注。

一个自称在香港注册名
为“中国尿疗协会”的机构更
是宣称，目前全国开展尿疗
的人约10万人。据悉，他们所
称的尿疗是指喝自己的尿以
达到强壮身体的目的。

“童子尿”具有治病、驱
邪的功效，难道这是真的吗？
记者多方联系终于找到了曾
经尝试过“尿疗”的王先生。

今年47岁的王先生告诉
记者，他当时是因为头疼，听
朋友说“尿疗”有效果，自己
才试了试。“当时就是硬着头

皮尝试了下，但没有坚持下
去。”至于到底有没有效果，
他并不能确定。

现实中确实存在这样一
个群体，坚信“尿疗”的效果。据
悉，从上个世纪90年代起，尿疗
法开始在我国风行起来，尿疗
队伍也在民间推广且有所扩
大。不少人还自发组成了各种
民间组织，宣传尿疗。

2001年，媒体报道，在辽宁
省一次尿疗学术研讨会上，辽
宁有3万多人是尿疗的实践者，
而当时全国有300多万人在采
用尿疗治病。另外，媒体还报道
巴西、日本、韩国等国也有尿疗
组织，并且有的还定期召开会
议，追随者很多。

>>中医说

尿入药中医确有记载

虽然各种报道显示，确
实有为数不少的人亲身实践
了尿疗，但是关于尿疗究竟
能不能治病却存在很大争
议。无论是中医与西医之间，
哪怕是中医专家之间也有不
同意见。

“中医中确实有用尿的
做法，主要是用作药引子。”
山东中医药大学第二附属医
院健康保健中心主任韩兴军
指出，中医经典中确实有关
于尿的相关记载，但他表示
中医指的主要是“童子尿”。

韩兴军表示，这里的“童
子尿”并不是通俗意义上的
没失童贞“童子”的尿，在他
看来，用作药引子的“童子
尿”应该是指，没有用过辅食
的婴儿的尿液。

中医认为小孩由于肾功
能没有发育完全，排出的尿液
中会留有蛋白质成分，可以将
其中有用的成分提炼出来作
为药中的一剂配方，尤其是没
用过辅食的婴儿的尿中含有
的毒素会很少。

“尽管中医中有用尿的做
法，但和喝尿保健之类是不同
的。”韩兴军表示，即使尿液有
医用价值，也不能靠喝尿保健，
这不符合中医理论。

“中医中有精华，也有糟
粕。”山东省中医院预防保健中
心主任赵泉霖表示，《本草纲
目》中确实有有关尿液的记载，
但到底有没有效果，他并没有
试过，因此，无法确定。

>>西医说

不能治病，可能致病

“尿液是人体排泄物，有
很多毒素啊！”齐鲁医院泌尿
外科主任医师史本康最近也
关注到了“尿疗”的报道。

史本康说，尿液成分仅仅
是肾脏代谢的产物，“要不然为
什么尿毒症患者，需要进行血
液透析来排出有害物质啊？”

“疾病患者的尿液还可
能含有更多的有害物质。”史
本康说，癌症患者的尿液中
甚至还可能有肿瘤细胞等。
据了解，尿液中约有5%为含
氮废物，大部分是尿素，其余
95%是水。尿液成分复杂，还
含有尿酸、肌酐等，若在病理
状态下，尿液中还会含有糖、
蛋白、红细胞、白细胞、酮体
等。

山东省千佛山医院肾内
科主任医师许冬梅说，目前
还没有任何科学实验证明尿
疗对疾病是有效的。

当然，西医也有利用尿
液做药的情况，尿液中含有
的“尿激酶”具有溶栓作用，
可以用来制作治疗脑血栓、
心梗病人的药物，但若是喝
尿是不会起到作用的。

暑期来济南耳鼻喉医院

免费检查耳鼻喉吧

6月27日，山东省立医院口腔科
20多名党员医护人员来到了济南市
“我的兄弟姐妹”爱心驿站，为40余
名智力残疾人进行口腔义诊，告诉
他们刷牙等口腔卫生保健知识。义
诊现场，省立医院还向他们赠送了
漱口水等口腔保健用品。

济南市“我的兄弟姐妹”爱心驿
站是济南市残联扶持创建的公益性
服务机构。该机构以劳动技能培训
等形式，恢复智力残疾人的社交和
就业能力，是济南市智力残疾人过
渡性就业示范点。 (记者 李钢)

1、我的孩子六岁了，经
常咳嗽，不知道什么原因。

齐鲁医院小儿内科主任
医师杨杰：孩子咳嗽的原因可
分为很多种，包括过敏性咳嗽，
类似哮喘，也有慢性咳嗽，包括
支气管炎，有时环境污染也会
产生刺激，导致孩子一直咳嗽。
具体原因需要拍片，还需要支
原体细菌检测等其他检查，需
要根据孩子病情判断。

2、我是一名男性，46岁
了，到医院检查有弱精症，我

的妻子很正常。我想知道，我
们能否生下健康的孩子。如
果想再确定下宫腔是否正
常，不动手术能否检查？

山东中医药大学第二附
属医院住院医师姚伊：首先确
定的是弱精症的严重程度。轻
度弱精症，通过药物调理后可
以自然孕育；重度弱精症患者
应同时检测男性的激素水平，
以确定是否为某种激素水平
过低导致精子活力低。

如果药物治疗仍难以自

然孕育，患者可以考虑试管婴
儿技术。女性宫内检查，B超是
粗略的检查方式，也可以进行
宫腔镜检查，检查子宫内膜厚
度是否回升、有无损伤等。

3、已经生育了一胎，现在
想要二胎，但现在主要问题是
女方不排卵，请问怎么治疗？

山东中医药大学第二附
属医院住院医师姚伊：卵巢
不排卵有两种情况，一是多
囊卵巢所致，这种情况治疗
简单，一般药物促排卵就有

自然怀孕的可能；如果卵巢
早衰导致的卵泡发育不成熟
不排卵，治疗则相对比较复
杂，需要运用体外养卵技术。

如果您有关于疾病和健
康的任何疑问，请将问题发
至电子信箱：q lshengm ing@
163 .com，或拨打96706120热
线电话，您也可以给新浪微
博“齐鲁晚报-生命周刊”发
送私信，我们将竭力帮您寻
医解答。 (陈晓丽 徐洁)

党员医护为智障人士义诊
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