
C06 2014年7月1日 星期二

编辑：齐璐 组版：边真

今日威海

教育

公公益益讲讲座座为为孩孩子子健健康康成成长长支支招招
刘涛老师走进锦华小学，为二百余名家长解惑

本报 6月 3 0日讯 (见习记
者 陈乃彰 通讯员 张伟
伟) 6月25日，山东省家庭教
育指导专家库成员、“金钥匙”
学习潜能训练中心主任刘涛
老师来到锦华小学，现场为
200余名家长解惑，支招“如何
提高学生的专注力，引爆孩子
学习动力”的问题。

当日下午5时30分，锦华
小学阶梯教室座无虚席，200
余位家长早早来到现场，希望
通过讲座学到更好的教育孩
子的方法。刘涛老师首先以一
个神奇的专注力魔术引出了
本次讲座的主题：如何提高学
生的专注力，引爆孩子的学习
力。

“人脑与电脑有什么不
同？”刘涛老师讲座开始就向
家长提出了问题。家长们众说
纷纭，有的说人脑制作了电
脑，有的说人脑有电脑没有的
想象力和创造力等等。

刘涛老师肯定了大家的
说法，并指出，电脑只是一个
会 copy、执行命令的机器，而
人脑有想象力、创造力，并且
受喜怒哀乐的影响。人脑又有
左右脑的分工，左脑主要负责
思考、判断、推理等逻辑判断
能力；右脑主要负责创造、想
象、直觉等形象思维能力。现
代教育重视对抽象思维的思
考与推理，对左脑有一定的作
用，而对右脑的开发一直没有
得到重视，所以要想提高学生
的专注力，引爆孩子的学习动
力，首要一条就是要在他的右
脑植入“梦想”。

接着，刘涛老师又根据自

己对《黄帝内经》的研究，提出
提高学生专注力的第二个要
点：静下来。刘老师指出，小学
生多动，注意力不集中的一大
原因在于孩子的“肾阳太多”，
并建议大家晚上尽量不要吃
肉。

为了活跃现场气氛，刘涛
老师还与现场的家长进行了
互动，通过“快速抓笔”和“纸
上站硬币”两个小游戏，让家
长明白了四个道理：你认为可
能的未必可能；你认为不可能

的，如果找对了方法，照样可
以把不可能变为可能；集中精
力朝着一个目标努力，奇迹就
会出现；目标+方法+坚持=成
功，有了这些，你便无法拒绝
成功。

最后，刘涛老师还现身说
法，以自己儿时的经历，对比
身边的教育案例，来说明当下

“说教”的无力与“无痕”教育
的伟大。

整整一个小时的讲座，犹
如一次愉快的旅程，带给家长

们无限的启示。很多家长听完
讲座后意犹未尽，留下了刘涛
老师的联系方式，希望以后能
得到更多的问题解答。

锦华小学一贯重视学生
的家庭教育情况，为提高家长
培训的质量，打造家长学校品
牌，学校结合不同层次家长的
家庭教育需求，不断开展多形
式、多层次的培训活动，并在
培训方面加大投资力度，引进
资深教育专家团队，共同助力
学生健康成长。

学业竞争
先是注意力竞争

孩子的学业竞争，首先是“集
中注意力能力”的竞争，谁能够在
课堂上静下来认真听课，谁的学
习成绩自然会好，但问题是有的
孩子静不下来，这首先是生理问
题其次心理问题，也是很多家长
着急无奈的问题。我常听孩子们
说，“其实我也想好好听课、也不
愿意走神，但是听着听着，不知不
觉就走神了。”在《家庭教育中的

“怎么看”与“怎么办”》讲座中我
们有很好的解答。

学习方法，是一个孩子从小
学开始就应该掌握的一套技能，
特别是“听课技巧”，更应该首先
掌握。一年365天，孩子接近200
天是在学校度过的，而在学校里
几乎全是在听课，可以这样说，

“听课”，决定学习成绩。很多学生
上课，只是被动的听，有意思就听
一点，没意思就走神了，根本不知
道主动听课的技巧。向四十五分
钟要成绩，是多年以来教育家的
追求，但是大部分老师都把功夫
下在了备课上，而忽略了对学生
听课能力的培养。多年来的实践
证明，如果一个学生仅仅只是掌
握了我们的“听课技巧”，他的成
绩也会明显提高，如果同时掌握
了记忆技巧、解题技巧、应试技
巧，名列前茅是指日可待的。在心
理指导和家长配合下，孩子会一
步一步走向成功，赢得美好未来。

山东省家庭教育专家库成员
金钥匙家庭教育指导中心主任

刘涛

▲刘涛在讲解“如何引爆孩子学习动力”。 见习记者 陈乃彰 摄
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