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暑假是出游的高峰期，由于
出行人群较为集中，食品卫生、交
通安全、自然灾害、人为因素等难
免会发生一些意料之外的事情，
安全问题是旅行中的头等大事。
了解一些旅游安全的常识会在你
遇到问题时让你化险为夷。

噪关注天气变化

旅游目的地多在山区、海边
等自然景观，强烈的天气变化都
会成为安全隐患，如在旅游过程
中遇雷雨、台风、泥石流、洪水等
恶劣天气和自然灾害时，要远离
危险地段和区域，听从导游或当
地人的劝告，切勿进入景区规定
的禁区，做好防护措施。若是提前
预知天气变化，最好不要外出留
在酒店内。

噪注意饮食安全

外出旅游，品尝当地特色美
食是必不可少的一个环节，暴饮
暴食可能会造成身体不适，尤其
是海产品和油炸烧烤类的食物风

险较高。在外就餐最好选择当地
人较多的餐馆，如果一定要品尝
当地特色小吃，一定要看食材是
否新鲜干净防止“病从口入”。

噪远离危险区域

探险猎奇是人的天性，因此
很多人外出旅游的时候喜欢“不
走寻常路”，专挑一些人烟稀少、
没有开发的地方。虽然你可能会
看到与众不同的风景，但同时也
要承担更大的安全隐患。如果是
在非海滨浴场游泳最好与朋友结
伴而行并携带必要的保护救生用
品，登山或者地形较为复杂的地
方，要注意防滑、防跌，并保证通
讯工具畅通，一旦出现危险可及
时求助。

噪注意陌生人

每到旅游旺季总会有一部分
不怀好意的人，将“黑手”伸向游
客。因此出门在外要将证件、钱
包、手机、相机等值钱的物品妥
善。穿着上要尽量低调，名牌手

袋、夸张太阳镜、四处拍照、花衬
衣等挥之不去的游客气息都表现
出一副“快来抢我”的形象。

噪出境请注意

如今中国游客出境自助游成
为一种趋势，足迹遍布世界各地，
而危险也会随时出现在旅途中。
有些地方会对外来者产生警惕或
敌对的情绪，可能是你在无意中
触犯了他们的禁忌，因此在境外
旅游最好学习一些当地的语言，
尊重当地的习俗了解他们的禁
忌，尽快融入其中；如果遇到危
险，比如抢劫，要低调、镇静、顺
从，找一个靠谱的向导很重要；女
性要穿着低调，不要喝陌生人递
过来的饮料，若是遇到咸猪手，该
发飙就发飙也能吓走对方。

出门在外 牢记旅游安全常识

您还在为夏日炎炎不知去处而
焦虑烦躁吗？您还在为烈日当空游
玩不尽兴而忧心忡忡吗？没关系，
清明上河园喊你来“纳凉”啦！在
时尚典雅的音乐中，尝百味特色小
吃，畅饮冰爽啤酒；在微风徐徐的汴
河湖畔，赏盛夏版《大宋·东京梦
华》，清明上河园无疑是您暑期的最
佳去处。国家5A级旅游景区、国家
文化产业示范基地——— 清明上河园
于7月5日--8月31日重磅启动“消夏
纳凉，大宋·东京梦华之夜”活动，
让您和家人暑期玩的开心、尽兴。

为让广大游客尽兴畅游，继大
型英雄秀《岳飞枪挑小梁王》之
后，清明上河园景区再次与专业策
划团队合作，将于7月底推出汴河
鸿篇巨作《大宋·东京保卫战》，
通过科技、影视多种手段的综合运
用，为游客打造一台国内外最震
撼、最精彩、最真实的水上大战。

为满足游客的多元化需求，景

区内东京食街、购物中心经过近一
年的提升改造之后，在活动期间将
陆续开放。与此同时，景区将于8月
初正式开放“惊悚屋”，让您在刺激
尖叫声中体验一把独特的宋代灵异
世界，为您的盛夏带来别样精彩。

为广大游客营造良好的“消夏
纳凉”氛围，清明上河园特此组建
梦华乐团，结合开封百味小吃，推

出“啤酒大赛”，让您在时尚与古
典相容、挑战与惊喜并存、激情与
清凉同在的东京食坊音乐广场上在
音乐声中，随着啤酒共同舞动。只
要您的肚量够大，只要您的速度够
快，您还在犹豫什么？速速来参
战，第一名大奖就是您的！

如果以上还不够，景区还有超
级大礼包相送。

一票直通车。凡购买《大宋·
东京梦华》票的游客均可在下午两
点入园，无需再次购买白天门票，
一票解决全部游程；

特价亲子游。超过1 . 1米的儿
童或学生在监护人的陪同下可享受
半价优惠。

凡在新浪、腾讯官方微博、官
方微信平台上，参与清明上河园举
行的互动竞猜抽奖活动，均有机会
获赠晚会门票一张。

清明上河园《大宋·东京梦华》
大型水上实景演出，是由著名导演
梅帅元策划、制作，是一幅关于北宋
王朝鼎盛时期的印象画卷。她将八
阕经典宋词及其意境勾勒出与东京
及《清明上河图》相关联的画面，
将精心选择的北宋印象包含进去，
让人们的记忆回到那个辉煌朝代，
以唤起一个民族渴望崛起的激情。

“清”风来袭，“宋”凉有喜，莫失
“凉”机。别犹豫了，和小伙伴一起，

快来参加“消夏纳凉”活动啦！
联系电话：0371-25663819

盛夏里，清明上河园喊你去“纳凉”
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