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D0055

最原始的食物加工方法莫过于烧烤。虽说原始，但却是最让老饕们欲罢不能的。全世界无
论何种文化何种民族，美食清单上总有几种烤制的美味。这种不分文化种族的美食在济南这
个地方发扬光大，已有几十年历史了。现在的济南烧烤文化已经将路边的木炭长炉搬到了室
内，单一的羊肉串也变化发展，海鲜、山珍、菌类、蔬菜无一不包。对济南人来说，提起排挡，脑
中首先反应过来的就是——— 串儿！

济南的串儿已经形成一种文化了，在我看来，能在饭点闻到饭味的城市有两个，一个是成
都，另一个是济南。那边成都的满城尽是火锅香，这边济南的火光冲天透泉城。毫不夸张地说，
在原来，夏日济南，从市区的高楼四下望去，夜色阑珊时分，诺大的济南城狼烟四起，大排挡的
火光冲天，大家尽情吃着串子喝着啤酒，享受着做济南人的骄傲。不过现在露天烧烤渐渐收入
室内，但吃串儿精神不死，反有越烧越旺的趋势。吃串儿的人更多了，能上炉子烤的食材也无
所不包。从美食的意义上来说，炭火上的济南，让这座城市在中国味觉地图上格外突出。

炭烤与电烤

炭烤：一般讲炭烤中的炭不同，口味会不一样。常用的烤炭有无烟木炭、机制易燃炭、
竹炭这三种。使用炭火烧烤的好处是在烤制的同时，炭火燃烧生成大量二氧化碳把食物与
氧气尽量隔绝起来，让食物在熟制的过程中减少氧化，让食物风味尽可能多地保留下来，
然后增添了炭火的特有香味。

电烤：新兴烤制方法，优点是对环境污染相对较小。烤制师傅比较容易掌握炉温，食材
不容易烤糊，而且一次性可大量连续烧烤。但电烤的缺点同样明显，就是在风味上相比炭
烤少了一点烤的味道，丢失了炭烤的那种焦香味。

牛阵烧烤：

牛阵烧烤的味道就是继承老济南烧烤的味道。菜品也
是羊身上那些经典部位。肉串、心管、板筋……在济南已经
开了三家烧烤店的牛阵，菜品主要反映了济南人的口味特
点。肉串的调味就是盐加孜然，经典！
推荐菜品：

烤心管：心管的厚薄决定了心管的好坏，牛阵的心管
厚度适中，烤制得也比较嫩一些，适合老年人。

大串：主打菜品，几乎去牛阵首先点的就是大串，味道
不错。

掌中宝：掌中宝既能熟又能脆，需要烤制师傅的功力，
冲这两点，牛阵的掌中宝值得一吃。

人均消费：120元
口味：★★★★ 济南传统口味的烧烤，火候掌握得

比较标准，部分菜品会有些咸辣
环境：★★★★ 室内烧烤，经四路分店就餐还有室

外小院，环境挺干净，员工统一着装，在院中就餐，马扎矮
桌很接地气。

烤动力：

在解放阁北100米的烤动力酒吧式烧烤餐厅，把烧烤从地摊边拽进了酒吧。内部环境是酒吧式的，很符
合年轻人的胃口。菜品也不光有烧烤，还有鸭头、扇贝等下酒菜。音乐美酒配合着烧烤，这就是年轻人的节
奏。
推荐品类：

特色烧烤：烤动力当然不能辜负了这个名字，烧烤的味道还是地道济南味，还加入了一些海鲜与酱制
的菜品，品类丰富。

卤味炒菜：腊鸭头、炒扇贝，这些小菜配烧烤啤酒，味道不错，值得一尝。
啤酒：既然是烧烤式酒吧，酒是必不可少的。酒品里面啤酒与甜酒众多，尤其是啤酒，近百种啤酒适合

年轻人的口味，吧台还有乐队驻场，一下子烧烤变得高大上起来。
人均消费：80元

恣街：

恣街，要读成“恣儿街”才符合济南人的叫法。在窑头大沟东侧夜晚一片灯火通明的沿河二层建
筑，就是恣街。200多米的临河美食街，鞑子烤羊腿、迷你烧烤、青岛啤酒花园、威海烧烤城、纤夫烤鱼等
店铺一字排开。烤海鲜、烤羊腿，吸引了众多饮食男女。
恣街推荐菜品：

单县羊汤：来自于恣街北常集壹街的当家羊汤，这家店铺就是专业做羊汤的，所以这一碗羊汤也
就代表了这家店的最高水准。

炭烤羊腿：来自于恣街蒙肥羊烤羊腿的当家菜品。腌制好的羊腿肉上炭火预先烤制到表面8成熟
然后再上小桌烤熟。这家烤羊腿的羊腿肉腌制比较入味，特点就是吃他家的调味，香料盐水滋味比较
独特，不同于济南的孜然五香料的调味手法，值得一尝。

烤鱼：来自于恣街纤夫烤鱼，明火炭烤，鱼的种类比较多样，最后盛盘的汤汁调制也很丰富。
人均消费：60—120元
口味：★★★★★ 香辣烤制肉类为主，口味偏重，咸香菜品居多。整个恣街二十多家店铺涵盖种

类非常丰富。本地、内蒙、新疆等烤制肉类同台竞技不分伯仲。哪怕再刁钻口味的老饕在恣街也有适合
你的那一家店。

环境：★★★★☆ 恣街沿河环境空气很清新，停车方便、河水清澈、环境宽松，适合户外凉棚下
聚会，同样，一楼二楼的室内无烟环境，也非常干净，是夏日吃烧烤的绝佳聚会场所。

口味：★★★★ 特色烧烤配合啤酒，也有清淡小菜，新式烧烤
喜欢尝鲜的朋友可以来吃。

环境：★★★★★ 作为一个烧烤吧，主题风格是蒸汽朋克加上
复古风，环境是没的说，说实在的，喝酒吃烧烤，能在这种环境之下的
场所不太多。是个少见的适合情侣约会的吃串餐厅。

噪正香源：单桌羊肉串买一斤送半斤。

噪有一家烧烤：跑突泉扎啤免费，哈尔滨啤酒喝一送一。

噪一品龙虾：晚11点前单桌菜金满168元送崂山啤酒一箱。

噪纤夫烤鱼：单桌菜金满198元送青岛啤酒一箱。

噪蒙肥羊烤羊腿：单桌菜金满150元，送青岛啤酒6瓶，凉菜4

盘。

噪革命烈焰：泰山原浆每晚前四桶免费喝。

噪聚点：泰山原浆扎啤特价22元/桶，青岛、崂山喝一送一。

噪威海烧烤城：崂山喝一送一，泰山原浆喝二送一。

噪北常集壹街：每周五、周六、周天，每桌买两罐加多宝送

折扇一把，6罐送削皮器一个。

噪威海海鲜王：每桌每人送鲍鱼一只，泰山原浆喝二送一。

噪蒙古巴图鲁：单桌菜金满150元送崂山6瓶、凉菜2盘，泰山

原浆喝二送一。

噪滨河迷你烧烤：单桌菜金满168元送泰山原浆一桶。

噪胶东渔港：单桌菜金满500元送足球一个，午夜零点后每

桌免费送一道菜、送猪肉串半斤。

噪青岛啤酒扎啤花园：青岛原浆喝两炮送一炮。

2014年7月1日，2014中国(济南)国际烧烤大师赛暨恣

街开街仪式启动；7月14日，来恣街，全街免费喝啤酒！

TIPS：恣街商家世界杯期间活动
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