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今日泰山

霍勇正骨让患者告别病痛，同时免受手术、打针之苦

定定点点旋旋转转复复位位解解除除颈颈腰腰椎椎病病痛痛

颈腰椎病反反复复，常年治疗
却不见好转，不少患者常年忍受颈
腰椎病的折磨。在天外村脚下泰山
颈腰椎病研究所，霍勇凭借独创的

“定点、旋转、复位”手法，让这些患
者看到了健康生活的希望，通过在

这里的治疗，他们逐渐摆脱痛苦，
收获健康。良好的口碑和精湛的医
术，吸引了全国乃至国外颈腰椎病
患者前来就医。

老太颈椎疼得不敢动

治疗第一天就能扭脖子

不吃药、不手术、不牵引能治
疗颈腰椎疾病？常年患颈腰椎病的
患者肯定对此持有怀疑态度，如果
不是亲眼所见，记者也不敢相信。

泰山颈腰椎病研究所、泰安岚
岭医院院长霍勇用其独特的“定
点、旋转、复位”手法为患者们治
病，一个个患者的康复也证明了这
一说法。

枣庄的侯女士前几天因为严
重的颈腰椎病被家人送到泰山颈
腰椎病研究所，刚来时，侯女士表
情痛苦，脸色蜡黄，脖子太疼，一动
更疼得难受。

“这个病困扰我很多年了，每
次治疗特别是用牵引等手法，都非
常痛苦。”侯女士说，常年颈椎病导
致侯女士夜不能寐，肩膀也疼。“我
一扭脖子头就疼得难受，还想吐。”

霍勇询问并检查了侯女士的
情况后，霍勇果断为她实施了“定
点、旋转、复位”手法治疗。侯女士
坐在治疗椅上，表情从痛苦逐渐轻
松起来。“第一次治疗后，感觉一下
子就通透了，响了两声后就轻松好
多了。”侯女士说，治完后，霍勇让
她试着扭扭脖子，刚开始她还不
敢，扭了一下后，她感觉不像以前
那样疼了。

治疗完第一天，侯女士就睡了
一个安稳觉。“现在已经治疗了快
10天了，你看我再扭脖子也不害怕
了。”侯女士说，现在每天晚上都能
睡个安稳觉。

治颈腰椎病有一手

腰疼多年的她康复了

泰山颈腰椎病研究所、泰安市
岚岭医院坐落在天外村脚下，医院
规模不大，几十张床铺都住满了颈
腰椎病患者。在医院走廊的墙上，
悬挂着各式各样的锦旗，记者观察
发现，其中还有不少是外省，乃至
国外患者送来的。

浙江的杨女士今年60多岁，她
告诉记者，因为腰椎间盘突出压迫
神经，导致右腿疼痛，就连平时走
路都要靠拐杖，最严重时都下不了
床。“来的时候拄着拐杖都不行，我
两个孩子抬着我来的。”杨女士说。

“霍院长摸了摸我的后背说，
说腰椎4、5节都有突出，这和我以
前拍片子检查的结果一模一样，只
是更严重，已经压迫了神经根，所
以才会腰疼、腿疼。”杨女士边说边
向记者展示“治疗成果”，原来上楼
梯都困难的她，现在已经健步如飞
了。

“真是多亏了霍院长了，这病
这么多年，好多医生都说不手术治
不好，感觉自己真是找对人了。”杨
女士话语间充满了感激。

杨女士介绍，她之所以大老远
来泰安治病是因为，她泰安的一个
亲戚得了和她一样的病，结果没手
术、没打针就治好了，她这是慕名
而来。

让患者免除手术、打针等痛苦
的同时，还能减轻颈腰椎病带来的
困扰，目前临床应用的“定点、旋
转、复位”手法是在霍勇从医30余
年，在运用传统针灸、中医、西医、
推拿、按摩等基础上，进行综合、拔
高、升华而发现的这一套科学方
法。 (路伟)

进入夏季以后，天气
逐渐炎热起来，腋臭患者
临床症状表现更加明显。
记者从泰安皮肤病性病
防治所了解到，近期皮防
所迎来了腋臭病的治疗
高峰。

近日，记者来到泰安
皮肤病性病防治所，在候
诊区域，皮肤门诊室外有
六七位腋臭病患者等待
治疗。

门诊室内，昝医生正
在询问病人病情。问诊结
束后，昝医生一边填写病
例，一边吩咐旁边的工作
人员：“马上准备一下，
这位患者需要做手术治
疗。”

昝医生介绍，天气变
热，腋臭病症状这时候更
加严重，散发出来的难闻
气味相当刺鼻，难闻的气
味给患者的生活和工作
带来极大的不方便，时间
久了，病人难以忍受别人
异样的眼光，病人往往选

择这时候治疗，近期平均
每天接诊腋臭病患者的
数量比两个月前增加了
近4倍。

门外候诊的张女士
说：“夏天到了，我这腋
臭病又开始发作，听说泰
安皮肤病性病防治所治
疗腋臭很有一手，治得彻
底，不易复发，我慕名来
看看。”

昝医生说，泰安皮
肤病性病防治所不仅精
于治疗腋臭，也擅长治
疗各种皮肤病、性病，是
泰城唯一一家集科研、
教学、治疗、预防、保健
于一体的皮肤病性病专
业医院。

该院在皮肤病性病
领域与国际、国内知名医
疗机构保持着学术交流
和技术往来，二十多位著
名皮肤病性病专家参与
诊疗及开展科研工作。

（闫克杭）

地址：泰安市龙潭路73号(乘3路公交车到天外村下车即到)

电话：0538-6210266 手机：13505386518 网址：www. 05386210266 .com

根据《黄帝内经》“春夏养
阳，秋冬养阴”的养生理念，“冬
病夏治、穴位贴敷”疗法是中医
外治法的特色疗法，也是中国传
统医学的重要组成部分。

在三伏天，人体阳气血脉最
为旺盛之季，用具有温阳止咳平
喘的药物作用于特定的腧穴改善
患者阳虚体质，提高机体免疫力 ,

治疗多种正虚阳气不足，寒痰内
蕴的呼吸道疾病，可以起到减少
和预防寒冷季节疾病发作次数 ,

有效的提高患者的生活质量 ,减

少医疗费用。穴位贴敷法可以调
节和改善患者阳虚的体质，平衡
失调的阴阳以抗御邪气，防治疾
病。

泰安市中医医院呼吸二科董
辉主任强调指出，“我们要克服
目前一些不分体质、病种、病情，
盲目贴敷的不正确的做法。

与内治法一样，穴位贴敷疗
法必须坚持以中医理论为指导，
遵循辨证论治原则，通过提前干
预、辨病辨证、选择最佳时间窗、
配合多种治疗措施等方法的实

施，才可使病人得到更为有效的
治疗，降低因病就诊、住院的频
次，节约医疗资源及患者经济成
本，才能达到预期的目的”。

董辉主任提醒广大市民，7月
12日 (本周六 )上午9点，中医院呼
吸二科将在门诊楼四楼进行“治
未病——— 穴位贴敷”大型健康科
普讲座，针对穴位贴敷的原理、
注意事项及哪些人可以穴位贴敷
等问题，予进一步阐述，并现场
发放贴穴优惠卡，市民可以参与
进来学习冬病夏治知识。

穴穴位位贴贴敷敷防防治治呼呼吸吸系系统统疾疾病病
初伏将至，冬病夏治正当时

腋臭进入高发季

夏天治疗正当时

专家简介
霍勇 泰安市岚岭医院院长、

泰山颈腰椎病研究所所长、主治医
师、中华医学专家协会专家委员、
世界医药卫生理事会理事、中华医
学突出成就先进个人。霍勇师承全
国正骨专家冯天有教授，采用“定
点、旋转、复位”手法治疗颈腰椎病
引起的头痛、头晕、失眠、心悸、手
指麻木、颈肩痛、下肢无力、腿麻、
膝关节增生、坐骨神经疼等症；颈
肩腰腿痛免针、药、手术之苦，一次
见效，是目前国内外保守疗法最理
想、最独特、最有效的先进治疗方
法。从医多年来医治康复患者遍布
各地，该疗法的独特在于：改变单
个椎体位移，使受压迫的神经血管
得到改善，恢复到正常的生理位
置，疼痛症状消失，从根本上治愈，
达到标本兼治。

泰安市中医医院呼吸二科是
国家中医药管理局“十二五”重点
专科建设单位，省级“青年文明
号”。拥有电子支气管镜、无创呼
吸机、多功能参数监护仪、肺功
能、空气泵雾化器等先进设备。

科室现有副主任医师1名，主
治医师5名，硕士研究生2名，在读
研究生3人，分别在北京朝阳医
院、上海第一人民医院、山东省立
医院等国家重点呼吸专科进修学
习，熟练掌握电子支气管镜检查
及相关镜下治疗，肺功能检查，呼
吸机等操作治疗。

我科重视“冬病夏治”、“治未
病”等中医传统理论思想的继承

与发扬，在“穴位贴敷”的基础上，
新开展了中药超声雾化，药物穴
位注射、中药灌肠、中药鼻冲洗等
中医特色疗法，用于防治鼻炎、咽
炎、气管炎、肺气肿、哮喘、肺间质
病，肺癌等疾病，疗效明显。

特色诊疗

中药超声雾化吸入

本科室配备雾化吸入室，开
展中药超声雾化吸入，通过辨证
及辨病论治相结合，配伍中药进
行雾化吸入，起到了快速理肺化
痰、止咳化痰的作用，适用于咽
炎、鼻炎、声音嘶哑、顽固性咳嗽、

支气管哮喘等疾病。

穴位贴敷

穴位贴敷疗法是中医学中一
种独特的外治疗法，它融合了中医
学、时间医学、免疫学等诸多学科
的知识。该疗法是通过对人体表穴
位的刺激，激发经络的功能，调和
气血，改善血液循环，促进和调整
机体的免疫机能，调动人体内在的
抗病能力，调整机体与外在环境的
平衡，并调节人体的动态平衡，从
而达到内病外治的目的。

这种中医传统疗法对慢性咽
炎、过敏性鼻炎、慢性支气管炎、
支气管哮喘、慢性胃肠炎、慢性肠

炎、慢性腹泻、风湿、类风湿性关
节炎、颈肩腰腿痛、体虚感冒咳嗽
等有较好的防病治病的作用。

电子支气管镜检查及治疗

本科室常年开展电子支气管
镜下活检及毛刷、肺泡灌洗等技
术，为肺癌、结节病、间质性肺炎、
矽肺等疾病的诊治提供可靠保证。

泰泰安安市市中中医医医医院院呼呼吸吸二二科科
国家中医药管理局“十二五”重点专科建设单位

◆科室主任◆
董辉 副主任医师。系中国

中药研究促进会委员、山东省保
健医学委员会副主任委员、山东
省医师协会呼吸分会委员、山东
中西医结合学会呼吸病专业委
员会委员、泰安市呼吸学会委
员，第九届泰安市青年科技奖获
得者。擅长中西医结合治疗呼吸
系统疑难杂症，先后在国家级、
省级专业杂志发表学术论文10余
篇。参编专著5部。 地址：泰安市迎暄大街216号(电视台东邻)门诊楼二楼207诊室 联系方式：门诊电话：6112152 手机：18653867850

白酒生产企业

35家获认证

今年以来，泰安市食
品药品监督管理局在全
市范围内组织开展了白
酒质量专项检查活动。检
查白酒生产企业35家，其
中部分企业停产(含季节
性停产)。

泰安市食品药品监
督管理局工作人员介绍，
此次白酒质量专项检查
活动，顺利通过省食品药
品监督管理局的抽查验
收，活动开展以来，通过
督促企业开展自查自纠、
深入开展专项监督检查、
强化主体责任落实、强化
质量监督检验和开展督
查工作等多项举措，专项
检查取得了阶段性成效。

通过专项检查，工作
人员已基本摸清全市白

酒生产企业和白酒产品
的情况。全市一共有35家
获证白酒生产企业，检查
中发现个别企业存在标
签标识存在一定问题，已
经责令整改，其中部分企
业停产(含季节性停产)。

据了解，从规模上
看，全市年销售额在1000

万元以上企业仅有9家。
从 认 证 情 况 看 ，通 过
I S O 9 0 0 0 、H A C C P 或
I SO140 0 1等其他认证的
白酒企业较少。

总体来说，泰安市白
酒生产企业中小企业多，
一些小企业生产不规范
的情况，同时由于市场原
因，一些企业生产不正
常，停产企业较多。

(路伟 王波)
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