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肥胖的人更易

出现痰湿体质

夏季降水丰富，空气湿度大，
除了引起老年人常见的风湿关节
类疾病，身体湿气重，也会造成身
体的亚健康状态，容易形成痰湿
体质。

市中西医结合医院(原市八
院)中医科副主任胡文娟介绍，湿
气分为内湿和外湿，外湿多由气
候潮湿，坐卧湿地而致病；内湿多
因喜食冷饮，贪吃生冷瓜果等寒
凉之物，致使阳气折损，另外，本
身脾胃虚弱会导致体内水液代谢
失调，湿气瘀滞。

一般来讲，肥胖的人比较容
易出现痰湿体质，但瘦人如果不
加注意，也会出现痰湿体质。

赵女士今年68岁，身体肥胖，
她在查体中告诉医生：“以前不是
很明显，最近天气潮湿，吃完饭就
犯困，好像总睡不够，早晨起来，
脑袋昏昏沉沉的，小腿肚子还有
点发酸、发沉，迈步子都有点不得
劲儿。”通过观察舌苔、问询如厕
情况，赵女士被确认是典型的痰
湿体质。胡文娟建议她少吃油腻
食物，多运动，另外，可以遵从医
嘱，服用茯苓、薏米、芡实等中药。

另一位市民刘先生身体较为
消瘦，今年60多岁了，他告知医生；

“夏天特别容易上火，不管用什么
牌子牙膏都会牙龈疼，丝丝拉拉
嗓子里感觉有一点痰，早上起来
洗脸，盆子飘着的都是油花。”刘
先生还有舌苔厚重，大便黏重等
症状。胡医生告诉他，可以采取食
疗的方法，薏米仁具有健脾利湿
的功效，对于脾胃虚弱者而言，更
有利于发挥水液代谢功能。

7月4日下午，本报与市中西医结合医院(原市八院)联合举办的“冬病夏治”惠民活动走进张店城南社区。中西医结合医院
中医科副主任胡文娟等医护人员来到城南社区易居苑活动中心，为居民查体，并现场开展拔火罐、耳穴压豆等治疗项目目。

有句古话叫：“千寒易除，一湿难去。湿性黏浊，如油入面。”
湿与寒在一起叫寒湿，与热在一起叫湿热，与风在一起叫风湿，
与暑在一起就是暑湿。湿邪不去，吃再多的补品、药品都如同隔
靴搔痒，隔山打牛。

中西医结合医院中医科副主任胡文娟说，判断湿气重有一
个简便办法，就是身体困乏，易疲劳。中医里讲“湿重如裹”，这种
被包裹着的感觉，就是身体对湿气的感受，好像穿着一件洗过没
干的衬衫似的那么别扭。

本报见习记者 刘琛

身体容易疲劳

小心湿气作怪

三伏贴、拔火罐借夏季高温时机祛除湿气

“冬病夏治”中的三伏贴、
拔火罐，都可以起到振奋阳气、
祛除湿气的作用。

“三伏贴”利用夏季气温
高，机体阳气充沛，体表经络中
气血旺盛的有利时机，通过贴
敷特制药贴于足三里、脾俞、大
椎等穴位，通过一些方药来调

整人体的阴阳平衡，使痰湿体
质的湿气得以祛除，拔火罐则
可以达到通经活络、行气活血、
祛风散寒等作用。

活动现场，中西医结合医
院的护士为居民进行了拔火
罐，普及了有关祛除湿气的知
识。查体过程中，居民仔细询问

胡文娟有关“冬病夏治”和身体
健康的问题。

胡文娟医生说：“通过冬病
夏治，痰湿体质可起到一定疗
效，三伏贴的头伏加强贴8日开
始，从这天开始治疗效果最佳。
感到身体困乏，湿气重的人，可
以尽快到医院做检查。”

饮食、作息等影响贴敷疗效，寒凉致毛孔收缩阻碍药物渗入

冬冬病病夏夏治治期期间间避避免免空空调调直直吹吹

贪凉影响药效发挥

“冬病夏治”特别讲究“气候”，吃冷饮、吹空调等会让疗效
打折扣。中西医结合医院中医科副主任胡文娟提醒市民，冬
病夏治期间，为了达到最好的疗效要特别注意生活细节。

中医认为，夏天，尤其是三
伏天，是一年当中阳气最旺盛的
时候，此时也是调养人体阳气的
最佳时机。此时进行贴敷治疗最
易刺激穴位、激发经气，使药物
有效成分易于汗腺渗透吸收，进
入血液发挥治疗作用。

胡文娟说，冬病夏治期间，
患者要避免寒冷刺激，治疗当天

禁止游泳、淋雨、使用空调。如果
敷贴时贪凉吹空调，皮肤会因遇
冷而毛孔收缩，影响药物渗入，
进而影响到疗效。饮食方面，要
注意不能吃韭菜、海鲜、牛羊肉、
鸡爪、猪头肉、葱姜蒜等发物，以
免出现局部过敏现象。饮食要清
淡，忌烟酒。尤其要避免食用寒
凉等可能减弱药效的食物。

贴敷后有麻木感属正常反应
疾病发作期，如发烧、咳

喘等，不宜敷贴，需控制好症
状，再冬病夏治。2岁以下的儿
童不适合敷贴治疗。因为儿童
皮肤娇嫩，破损后容易感染。
但可考虑改用口服中药的冬
病夏治方法，调整阴阳，提高
免疫力。

针对儿童或成人不同的年
龄段，医生用药的剂量各异，同

时贴敷持续时间也有区别。郭
瑞建议，二天的每组穴位不宜
太多，选穴要精，取穴要准，随
孩子身高不同而变化。药物贴
敷时间，随年龄而异，儿童在2-
4小时，成人在6-8小时。贴敷时
间，当选一天中阳气最旺的中
午。这个时辰，人的穴位毛孔充
分张开，这时贴敷，药力最容易
渗透到体内。

不同年龄段贴敷时间有别

药物贴敷后，多数患者会出
现麻木、温、热、痒、针刺、疼痛等
感觉，也有部分患者无明显感
觉，这些均属于药物吸收的正常
反应。如果达到难以忍受的程
度，请及时取下药物，用清水冲
洗局部。切不要搓、抓、挠，也不

要用洗浴用品及其他止痒药品，
防止对局部皮肤造成进一步刺
激。背部贴药处出现针尖至小米
大小的水疱，属药物贴敷后的正
常反应，患者仅需保持背部干燥
即可，如果水疱较大或有少量液
体渗出，应到医院寻求帮助。

让运动成习惯

可预防亚健康

平时有亚健康症状的人一定
要及时到医院就医。要控制好自
己的饮食，饮食结构要合理，生活
要规律，时刻保持一颗积极乐观
的心，合理处理工作、生活上出现
的各种压力。

现在正处于亚健康的市民，
要注意身体的变化，积极调理治
疗，防止引发其他疾病。

针对亚健康的人群，胡文娟
建议，在保持良好精神状态的前
提下，不能忽视运动的作用。俗话
说“流水不腐，户枢不蠹”，只有经
常运动，才能使气血通畅，筋骨强
健，形体和精神面貌不至于过早
衰败。病前运动属于防的层次，病
后运动则有治疗和康复的意义。

耳穴压豆

可有效治失眠

失眠通常是指患者对睡眠
时间或质量不满足，影响白天社
会功能的一种主观体验，可引起
人的疲劳感，不安、全身不适、无
精打采、反应迟缓、头痛、记忆力
不集中等症状。耳穴压豆可清心
安神，对失眠有很好的疗效。

耳穴压豆法是将圆形光滑
的压丸用胶布贴敷在耳穴表面，
并配合揉按的一种治疗方法。我
国用耳穴治疗的疾病已达200种
以上，病种遍及内、外、妇、儿、神
经、五官、皮肤等科，总有效率达
90%左右，显效率约50%，尤以痛
症的治疗为佳，显效率可达80%

左右。
中医认为，人的五脏六腑均

可以在耳朵上找到相应的位置，
当人体有病时，往往会在耳廓上
的相关穴区出现反应，刺激这些
相应的反应点及穴位，可起到防
病治病的作用，这些反应点及穴
位就是耳穴。

市中西医结合医院(原市八
院)中医科副主任胡文娟介绍，适
量选食一些如鱼、虾、泥鳅、猪
肝、核桃、花生、苹果、牛奶等有
助于神经功能的食品，睡前温水
泡脚等都有助于睡眠。

冬病夏治三伏贴

明天正式开始

淄博市中西医结合医院三
伏贴服务将于8日起正式开始，此
次三伏贴时间表为7月8日—7月
17日伏前加强时段，7月18—7月
27头伏，7月28—8月6日中伏，8月7

日— 8月 1 6伏中加强时段，8月
17—8月26末伏。市民请根据时间
到医院进行贴敷服务。

据了解，本报与市中西医结
合医院联合举办的“冬病夏治”
惠民活动受到不少市民关注。随
着距离冬病夏治的最佳治疗时
间越来越近 ,咨询的市民也逐渐
增多 ,自活动启动以来 ,每天有近
百名市民拨打电话预约。由于今
年最好的治疗时间是从7月8日
起,医生建议市民最好在8日那天
来医院进行冬病夏治 ,同时因为
考虑到当日来医院人数较多 ,医
院建议有冬病夏治需要的市民
最好提前打电话预约 ,为了给市
民提供方便 ,医院在以前的基础
上又加开两部热线电话 ,方便市
民预约。

咨 询 预 约 电 话 : 0 5 3 3 - -
2582175、2585602、2582028。

冬冬病病夏夏治治有有时时效效，，三三伏伏贴贴要要趁趁早早
进城南社区受热捧，明日起治疗效果最佳

本报见习记者 刘琛

市中西医结合医院医护人员给社区居民拔火罐。 本报记者 王鸿哲 摄

社区居民向市中西医结合医院医护人员咨询有关冬病夏治的
注意事项。 本报记者 王鸿哲 摄

相关链接


	Y03-PDF 版面

