
水果招致的小飞虫是哪来的
夏季是水果消费旺季，然

而水果买回来没几天，上面就
会聚集一些家里之前没有的
小飞虫，有些读者为此担心，
问这对人的健康有危害吗？该
如何处理？专家对此称，这种
小玩意儿叫果蝇，不难处理，
对人也无害。

很多人都有这样的经历，
家中的水果常常会招致飞虫，
尤其是在夏天，盛放果皮、果
核的垃圾桶周围，也会有不少

的小飞虫出没。小飞虫到底从
哪来？水果店主们的回答几乎
如出一辙——— 腐烂或者甜香
的水果易吸引飞虫。对于这些
飞虫的危害，他们也不清楚，
但是他们会通过降低店内温
度、保持通风，以及及时处理
腐烂水果来减少小飞虫对水
果的“侵袭”。

山东省农科院果树所所
长王长君介绍说，这些小飞虫
绝大多数是一种叫做果蝇的

生物，它们不是从水果上长出
来的，而是如同苍蝇，广泛地
存在于我们生活的环境中，只
是因为个头小、不发声，我们
的肉眼很难注意到其个体。

据了解，目前世界上有至
少1000个以上的果蝇物种被发
现，大部分的物种以腐烂的
水果或植物体为食，所以我
们会在果园、菜市场等果蔬
聚集的地方发现其踪迹。由
于个头小，果蝇也可透过缝

隙潜入我们居住的空间内，进
而悄悄靠近家中有腐烂迹象
的水果。

专家介绍，水果刚开始腐
烂的时候，产生大量的小分子
有机酸，对果蝇是一个很好的
刺激引诱剂，果蝇具有强烈的
趋化性，嗅到水果发出的气味
就会飞来取食、交尾、产卵，果
蝇会将卵产到果皮下，但孵化
出的幼虫没有危害甚至可以
食用。幼虫羽化后成为果蝇，

所以果蝇几乎是在无污染环
境下长大的，很少带有病菌，
对人类没有直接危害。

谈到如何防治果蝇，王长
君建议广大市民，家中垃圾要
及时清理，保持环境卫生，注
意水果的保鲜，腐败的水果要
尽快处理掉。如果对果肉中的
果蝇幼虫心有余悸，吃前用盐
水浸泡就可以了。

本报见习记者 徐瀚云
实习生 张雨苗

男男子子酒酒后后锻锻炼炼诱诱发发脑脑梗梗摔摔下下山山
保健专家：酒后锻炼危害大，锻炼身体有些讲究你知道吗

本报济南7月7日讯 (记者
王茂林) 7日的空气里飘着一股
潮湿的水汽，让今年的小暑闷热
十足，而明日气温还将继续攀升。
但桑拿天蒸烤的同时，也有好消
息传来：10日随着弱冷空气到来，
气温可能会稍低一点。

7日，我省迎来了一个不算太
热的“小暑”。从全省来看，7日内陆
地区的最高温在34℃左右，而沿海
地区则更低。“不过由于湿度较大，
所以体感会比较闷热。”省气象台
预报员说。而8日的气温可能比7日
还要高一点，并且鲁西北和鲁中西
部地区温度相对较高。10日转北
风，弱冷空气到来后，预计全省最
高气温一般在30℃左右。

近日具体天气预报如下：
7日夜间到8日白天，鲁西北

局部有雷雨或阵雨，其他地区晴
间多云。最高气温：内陆地区35℃
左右，沿海地区31℃左右。

8日夜间到9日白天，鲁西北和
鲁中西部地区多云转阴有雷雨或
阵雨，其他地区多云。最高气温：鲁
西北地区31℃左右，沿海地区29℃
左右，其他内陆地区34℃左右。

9日夜间到10日白天，鲁西北
西部和鲁中的西部地区阴有阵
雨，其他地区多云。最高气温：全
省一般在30℃左右。

近日，家住青岛市黄岛区的陈先生
在一次酒后锻炼中突发脑梗摔下山，幸
好有树枝挂住了脚才幸免于难。保健专
家提醒市民，酒后锻炼有百害而无一
益。另外，锻炼身体对时间、方式的要求
也都很讲究，大家应注意。

桑拿天今儿继续

清凉天后天到来

本报记者 殷萍

6月30日晚上7点，在青岛大珠山锻炼身体
的陈先生突然跌入十几米深的山沟，幸好有树
枝挂住了陈先生的脚，使他没有滚落到更深
的山沟，逃过一劫。在山上锻炼的群众合力
将他救到一块大石头上，陈先生外伤不重，
但是已经昏迷。

之后，民警与锻炼的游客、120急救人员花
了约1个小时的时间用担架将陈先生抬下山，
送上急救车。经120急救人员初步诊断，陈先生
是在锻炼时突发脑梗而摔下山的。据其家人介
绍，陈先生年轻的时候骑摩托车曾经出过车
祸，后来脑袋里有一块淤血，一直没有消退，当
天上山锻炼之前又喝了二两白酒。

惊心事件>>

酒后锻炼突发脑梗摔下山

“酒后锻炼对身体伤害很大，因为酒精
具有抑制心肌收缩的作用，它会使每次心跳
时心脏泵出的血液量减少，从而造成心跳加速、
血液循环加快。”阜外医院急诊主任刘智伦说，
而运动本身就会增加心肺等脏器的负担，对
身体十分不利。

刘智伦表示，如果酒后马上运动，身体
需要动员大量的血液到四肢肌肉，会减少对
肝脏的血液供应，这样也妨碍了肝脏对酒精
的解毒作用。同时，饮酒还会影响运动神经
功能，因而在运动时也容易发生意外。饮酒
后应多休息一段时间，等清醒后再进行散步等
较缓和的运动。“像陈先生这种情况除了脑中
的血块，酒后锻炼也是突发脑梗的诱因。”

医生分析>>

酒后锻炼百害而无一益

青岛海慈医院保健科
医生魏陵博认为，体育锻炼
可以强身健体，但是如果锻
炼不当反而会对身体造成
伤害。“锻炼时间、方式的选
择都是很重要的。”

很多人有早上锻炼的
习惯，认为早上空气好，锻
炼效果佳，其实不然。清晨
空气中二氧化碳的含量比
下午要高，此外，由于夜间
缺乏太阳的辐射与紫外线
的照射，清晨太阳尚未出来
时空气中的有害物质及病
原微生物密度较高。而在下

午或黄昏时分，身体的适应
能力和敏感性最强，对体育
锻炼有良好的适应能力与
耐受性。因此，对于锻炼者
而言，选择清晨锻炼，尤其
是摸黑起来立即进行体育
锻炼是不可取的。

再就是夏季户外运动出
汗多，必须及时补充水分，但
饮水方式也有很多讲究。“很
多人都是在运动过程中感到
口渴然后大量饮水，这样会
给血液循环系统、消化系统，
特别是给心脏增加负担。”魏
陵博说，饮水要少量多次。

体育锻炼不同于运动
员的专业训练，锻炼的目的
是追求身心全面协调发展。

“因此，在锻炼手段的选择
上应注意全面性，避免长期
使用单一的手段。”从事多
年健身俱乐部教练工作的
赵钢表示。

例如，有的人长期只从
事力量练习，如举哑铃，心
肺功能和耐力素质就不会
得到较大的提高；有的人长

期只从事长跑锻炼，虽然会
获得良好的耐力素质，而速
度、力量素质的发展会相对
较差。“锻炼身体可以选择
多种方式结合，身体素质较
差的以有氧运动为主。”

“另外，锻炼要注意动
静的平衡，特别是中老年
人，更要注重静的修炼，在
传统的养生功法中是很讲
究动静配合的，如太极拳，
太极剑等。”魏陵博说。

专家提醒

锻炼时间和喝水都有讲究

小贴士

运动方式不要过单一

山
东
最
实
用
的
微
信

看天

身边 A07-A09

2014年7月8日 星期二
本版编辑：雒武 美编：金红 组版：韩舟


	A07-PDF 版面

