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“夏练三伏”好吗

俗语说“冬练三九，夏练三伏”。在大寒大暑中锻炼身体，可
提高身体适应不同环境的能力，但这种锻炼方法对普通人不宜
提倡，特别是年老体衰之人，或长时间生存于适宜温度环境的人
和孩子。当然，也不能躲在有空调的家里不出门，因为那样会使
身体的适应能力更加下降。应适当走出家门，做些适当的运动为
好。如游泳、练太极拳或到避暑胜地去旅游等，都会使盛夏生活
过得很充实，并让身体素质得到提高。

“约会白沙溪黑茶”有奖征文 白白沙沙溪溪黑黑茶茶之之缘缘

好享受牌高科技光触媒灭蚊器

11小小时时杀杀灭灭家家中中蚊蚊虫虫
蚊虫肆虐的夏季到了，如

何让家里老人和孩子安心度过
整个夏季，不再受蚊子叮咬就
成了一件很重要的事情。

LED全自动光触媒灭蚊器
运用新型光触媒技术，它在工
作时能产生蚊子喜欢的光线、
热量、水蒸气、流动的空气，产
生诱蚊光谱和温度，完全模仿
人体的气息，使之成为蚊子所
追踪的目标，做到仿生诱捕。同
时风机以1 .4米/秒风速搅动周
围空气形成旋涡，使习惯随气
流而动的蚊蝇乘“风”而至，从
而达到彻底消灭蚊虫的功效，
是新一代环保型高效仿生灭蚊
器。其独特的三步灭蚊法，轻松

解决蚊虫的侵扰，让您及您的
家人整个夏季都不再受到蚊子
叮咬。第一步，诱蚊上钩。LED

光触媒灭蚊器散发独特的诱蚊
光谱，对蚊子的诱惑力极强，让
饥渴的蚊子疯狂地往灭蚊灯中
央靠拢。短时间内将整个房间
的蚊子全部吸引过来。第二步，
气流吸蚊。蚊虫靠近时，LED光
触媒灭蚊器外网的强力风扇能
起到吸入效果，强大的风流瞬
间把蚊虫吸入电网。第三步，电
击灭蚊。LED光触媒灭蚊器对
接触到电网的蚊虫一击致命！
且光触媒技术还能对蚊虫尸体
起到分解有害气体、杀灭细菌
的功效。

LED全自动吸蚊灯除了能
够高效灭蚊以外，较传统的灭
蚊方法也有质的飞跃：(1)不像
传统驱蚊片那样仅仅把蚊子赶
走，过后蚊子又会回来了，LED

全自动吸蚊灯能够直接杀死蚊
子；(2)不使用任何化学药品，无
毒，无味，无辐射，安全环保，老
人孩子都可放心使用；(3)无须
任何辅助工具，直接接上电源
即可使用，简单、方便、安全；(4)

耗电非常低，即使是每天24小
时使用，一个月不到3度电；(5)

光线柔和、静音，不影响睡眠。
好享受牌高科技光触媒灭蚊
器，市场售价：399元/台，现工厂
价：135元/台，订购热线：400-086

-7790，快递费29元需客户自理，
订购两台以上免快递费(团购10

台起可优惠)。特别提示：购买
好享受牌灭蚊器时请一定认准

“好享受”商标，凡无此品牌标
识，均为假货！
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“约会白沙溪黑茶”品牌热
线：0531-85993068

初听到黑茶的名字，便是
我与唐总的相识了。

2014年春天的一个培训会
上，认识了白沙溪黑茶山东的
总代理——— 爱茶人唐总，睿智
而幽默、英俊而洒脱的黑茶领
袖，连同黑茶的印象一并进入
了脑海。

我是北方人，热情豪迈的
性格仿佛与茶的宁静醇和、柔
滑细腻大相径庭。但先生是济
南人，自打娘胎出世便是一个
痴迷的爱茶人。家里的各种
茶、各种茶具更是数不胜数，
我便随着先生今日品铁观音，
明日品崂山绿，后日品白茶、
红茶.……唯一没有喝过黑茶。
所以黑茶与我是陌生的，注定
要有一段相识的过程。

机会来了，5月24日《齐鲁
晚报》与白沙溪黑茶山东营销

中心联合组织的第一次茶友
会，在爱茶人黑茶馆隆重举
行。应唐总及夫人之邀，我和
张总、周总参加了品茶会。来
自山东各地的茶友参观了第
一茶市茶博物馆、黑茶旗舰
店、黑茶体验店，每到一处都
感受到了那种细致入微的服
务。在古色古韵伴着淡淡茶香
的黑茶馆里，穿着汉服表演茶
道的女子，每一道茶艺都细腻
入微、精湛娴熟，完美地演绎
了中国古典的茶文化。

滋味醇和，茶汤松香，品着
杯中的黑茶，听着唐总介绍安
化黑茶的历史，产品的系列组
成，黑茶的独特性以及药理保
健……想着远古的历史中，在
茶马古道上来来往往的商人，
将一种文明，一种茶的文化传
播给另一地，另一市，付出了怎

样的辛苦与奉献。一杯茶，看似
小小，连着中国渊远的文化与
传统，原始古朴，醇厚内敛，魅
力独具。像极了中国人善良纯
朴、敦厚仁爱、坚韧不拔的独特
个性，黑茶不黑是对品质、对个
性、对文化的独特渲染与涵盖。

一个人静静的时光里，取
茶，洗茶，泡茶，享受着茶世界
的静谧美好。内心便有一种温
暖富足的感觉。似乎眼前的茯
砖茶、花砖茶、黑砖茶、花卷
茶……每一种茶都蕴含了古
老的传说，久远的故事，让人
无限遐想。

“莫笑对茶私语长”———
与黑茶的相识，对于不懂茶的
我是一种提炼，是一种升华，
是走向茶文化精髓的一个起
点。因为与茶的约会，我成了
爱茶人，成了爱茶人黑茶馆的

熟客。我与黑茶不得不说的故
事里，有初相识的陌生，有进
一步了解的渴望，有熟稔后的
爱不释手，有品味后的无比依
恋，有回味中的醇香留唇，有
向往中的茶故乡——— 安化之
行…… 文/贾淑红

长期脑鸣

影响寿命

脑鸣是脑细胞缺氧、脑髓空
虚后形成的一种类似蝉鸣、虫蛀、
电流一样的响声 ,中医称之为“髓
虚空鸣”,令人非常烦躁；不及时治
疗会导致失眠多梦、头晕、心烦气
短、记忆力下降等 ,更有甚者睁不
开眼睛 ,吃不下饭 ,让人痛苦不堪。
专家提醒 :长期脑鸣 ,会导致高血
压、脑垂体引发的性功能障碍 ,脑
动脉硬化以及脑萎缩等疾病。因
此脑鸣一定要抓紧治疗 ,千万拖不
得。

目前国内首个针对脑鸣病因
研制的产品脑鸣康胶囊已正式上
市 ,它以雪域高原的红景天为主
要原料 ,利用高科技提取出“脑髓
生长肽”和“神经修复酶”,增加脑
髓细胞 ,改善脑细胞缺氧状况 ,从
而有效远离脑鸣。一般一个疗程
脑鸣就可消失。告别脑鸣 ,一身轻
松 !据悉，脑鸣康已被我省新济药
店 (大观园北门西邻 )独家引进 ,具
体可拨打免费热线400-633-7638

详细咨询 ,省内可免费送货 ,货到
付款。

本报东阿7月7日讯(记者
马绍栋) 国家胶类中药工程
技术研究中心院士工作站6日
在山东东阿阿胶股份有限公
司正式揭牌，该中心旨在通过
科学研究用先进的生物医药
技术为中医药走出国门，“出
海”世界，探索新航路。

据了解，揭牌仪式上中国
科学院院士陈可冀教授，中国
工程院院士、四川大学石碧教
授，法国国家药学科学院外籍
院士、北京中医药大学林瑞超
教授，中国医学科学院药物研
究院副院长杜冠华，山东大学
药学院院长王凤山，聊城大学

韩军教授受聘为国家胶类中
药工程技术研究中心学术委
员会专家。

“这个工程技术中心既然
是‘国’字头，就不能局限在企
业，而是要研究、解决我国胶类
中药行业发展的共性、关键问
题。作为国家胶类中药标准制

定者、国家综合性新药研发技
术大平台产业化示范企业，东
阿阿胶愿意承担起这一责任。”
东阿阿胶制作技艺代表性传
承人、总裁秦玉峰表示，顶尖专
家的襄助，将使工程技术中心
的研究视野、创新能力迈向新
的台阶。

国国家家胶胶类类中中药药工工程程技技术术研研究究中中心心院院士士工工作作站站落落户户东东阿阿阿阿胶胶

辉山发力

高端奶市场

近日，辉山乳业杰茜牧场发现
之旅启动仪式在北京举行。作为辉
山乳业着力打造的高端牛奶新
品——— 杰茜牧场，其天然优质乳蛋
白含量达到3 . 6克，它的推出重新定
义了高端牛奶的品质新标准。

据悉，辉山不仅在奶源方面形
成了领先优势，并且逐步形成了以
牧草种植、精饲料加工、良种奶牛饲
养繁育、全品类乳制品加工、乳品研
发和质量管控等为一体的全产业链
发展模式，有效地解决了乳制品的
安全问题。成为了国内唯一一家实
现奶源100%来自自营牧场的乳制品
生产企业。

此次发布会推出的新品——— 杰
茜牧场，是国内唯一一款100%采用
娟姗奶源生产的高品质牛奶。辉山
杰茜牧场高品质牛奶，奶源全部来
自辉山自营牧场中珍稀的娟姗乳
牛，是一款真正的高端牛奶。

(本记)
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