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本报7月7日讯 (记者 任
磊磊 实习生 赵可心 刘
雯 ) “一小盒蓝莓8块钱就能
买到了，真是太便宜了。”近日，
喜欢吃蓝莓的济南市民张女士
发现，今年蓝莓价格跌破十元
大关，价格走低让她可以开怀
畅吃。记者走访发现，济南销售
的蓝莓大多来自青岛，今年蓝
莓价格普遍走低，主要原因是
该地区蓝莓产量大增。

“今年蓝莓真便宜，我打算
多买点，做蓝莓酱吃。”7日上午，
记者在历山路一水果摊前见到
了正在购买蓝莓的济南市民张
女士。她告诉记者，自己一直很
喜欢吃蓝莓，但是往年蓝莓价格
都比较高，一小盒3两重的蓝莓
要二三十块钱，她都是买点解解
馋。可是今年入夏以来，她发现
蓝莓的价格持续走低，“同样3两
重的蓝莓，最低时候价格才七八
块钱一盒，便宜了不少。”

在三孔桥农贸市场做水果
生意的范先生告诉记者，他做
水果生意这么多年来，蓝莓价
格今年首次卖破十元大关，“往
年一盒三两重的蓝莓，最便宜
时价格也要15-20元，但是今
年蓝莓的价格一直在10元左右
徘徊，今天蓝莓的价格是10元/
盒，前两天七八块钱一盒。”范
先生表示，今年蓝莓的进价也
很便宜，大约在20元/斤，往年
进价则差别比较大，从四五十
元到七八十元不等。

范先生表示，济南所销售的
蓝莓绝大多数是从青岛运过来
的。“青岛有蓝莓基地，听说那里
产量持续走高，所以价格也下来
了。”据悉，济南章丘也种植蓝
莓，但是产量比青岛少得多，大
多成了当地市民采摘基地。

堤口路水果批发市场的一
位工作人员介绍，目前蓝莓的
价格相对比较平稳，价格比往
年降了不少。主要原因是青岛
地区蓝莓的种植面积扩大，供
应产量增加，拉低了市场价格。
从事蓝莓生意的周先生称，这
一价格有望持续到八月份左右
蓝莓采摘季节结束。

本报7月7日讯(见习记者 王
皇 实习生 刘雯) 近日，不少
市民发现一种名叫秋葵的菜在各
大菜市场上市了，价钱还不便宜
约10元一斤。这种南方人的家常
菜在济南市民眼中还很陌生，不
少市民不知如何食用。山东省千
佛山医院营养科主任杜慧真医生
说，秋葵属于蔬菜，含糖量低，糖
尿病患者以及高血压、高血脂、肥
胖的人都可以食用。

近日，不少市民在菜市场上
发现了一种叫秋葵的新蔬菜，长
得像青椒，横切面为五角或六角
形，也有圆形，仔细观察可以在
表皮上看到一层茸毛。在南方又
被叫做“洋辣椒”，在江西等地较
常见，买回去切开后一炒就有长
长的粘液。

在棋盘社区菜市场，有两
个菜摊在销售秋葵，但仅是很
小的塑料袋，比其他常见蔬菜
少得多，前来询问的顾客也少，
不少市民表示没有见过，“不知
道秋葵是个啥蔬菜，更没吃
过。”一位摊主表示，“来买的人
并不多，基本上都是年轻人，老
人们大部分都没听说过这是个
什么菜。”据摊主们介绍，秋葵
有两种，一种绿颜色，一种红颜
色，济南菜市上多是绿色秋葵。

济南德冠现代农业示范园

区的秋葵专业种植户李女士介
绍，秋葵最先是从国外引进的。
由于济南的土壤、气候比较适
合种植秋葵，因此近两年来济
南也出现了一些秋葵专业种植
区。“目前市面上常见的秋葵大
部分都是商贩们从北京、东营
那边进来的。”

记者了解到，目前在江西赣
州市秋葵售价在3元一斤左右，
而在济南秋葵则卖到了10元一
斤，有的卖12元。

山东省千佛山医院营养科
主任杜慧真医生说，秋葵含有丰
富的胡萝卜素、维生素C、多种B
族维生素，以及钾、钙、镁等多种
人体需要的营养元素。虽然没有

直接依据说秋葵可以治疗糖尿
病，但是由于它属于蔬菜，含糖量
低，因此糖尿病患者以及高血压、
高血脂、肥胖的人可以食用。“一
般人若是喜欢吃秋葵，每天食用
300-500g一般没什么问题，但是
消化不良、腹泻的人不宜多吃。”
但对秋葵的补肾作用，杜慧真
表示没有明确的医学依据。

李女士说，“目前购买秋葵
的客户主要是酒店，秋葵有很
多种吃法，酒店经常上的蔬菜
拼盘里常有秋葵，蘸酱十分好
吃。”秋葵的做法其实很简单，
可以炒鸡蛋、炒肉丝，不少南方
人喜欢清炒秋葵，炒熟后的粘
液常用来拌饭吃。

南南方方蔬蔬菜菜秋秋葵葵济济南南遇遇冷冷
北方人大多没见过，价格也有点高

蓝蓝莓莓跌跌破破

10元大关
青岛蓝莓产量增加拉低价格

果盘子

菜篮子

1 .秋葵洗净，为保留秋葵内的粘液，只需去蒂，无需切块。
2 .烧开一锅水，加少量油，把秋葵放到锅里焯煮1分钟，然

后取出放入冰水中。
3 .把橄榄油、奇异果丁、番茄丁、洋葱末、柠檬汁、盐、红椒

末、香菜末调成一碗酱汁。
4 .秋葵滤干水，放入碗中，淋上酱汁即可。

附：凉拌秋葵的做法


	C11-PDF 版面

