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今日菏泽

资讯

巨野交通运输局大义交管所爱心资助贫困学子冯翠莲十四年

所所长长换换了了好好几几任任，，爱爱心心从从未未间间断断

本报菏泽7月7日讯 (记者
邓兴宇 ) 7日，记者从菏泽市公
共汽车公司了解到，原本从河南
王发往中国（菏泽）林展馆的6路
公交车将向北延长2站路，终点站
设置为菏泽市高管局，中间增设
牡丹公馆站牌，自7月7日起实施。

记者了解到，在牡丹北路，中
国林展馆以北仍有赵楼村、周花
园村、牡丹公馆、高管局片区等多
个人口密度大的村庄及单位，市
民要想乘坐公交需步行走到中国
林展馆站牌上车。为了方便市民
出行和增加公交线路覆盖面，菏
泽市公共汽车公司决定将6路公
交车沿牡丹北路向北延长1000

米，将原来的中国林展馆终点站
改为高管局，中间增设牡丹公馆
站牌，自7月7日起实施。另外，6路
公交车的始发时间由原来的早晨
6点20分提前至6点。

6路公交车终点站

向北延长啦

本报巨野7月7日讯(记者
邓兴宇 通讯员 张少华 ) 5
日，记者在2014年度“感动巨野
十大模范人物”颁奖典礼上获
悉，巨野县交通运输局大义交管
所荣获“感动巨野”模范集体。据
了解，十四年的时间，巨野交通
运输局大义交管所所长换了好
几任，但对贫困女孩冯翠莲的资
助从未间断。

2001年2月份，母亲重病，正

上小学三年级的冯翠莲因家庭
负担重，上学存在困难。时任大
义交管所所长的曹中立得知情
况后，立即动员全所干部职工对
其进行捐助，当时他们的工资也
只有300多元，但纷纷慷慨解囊
捐资近400元。

2003年2月，刘高翔接任大
义交管所所长，工作交接之际，
曹中立始终有一件事放心不
下，那就是已经答应长期帮扶

的冯翠莲，不能因为自己的离
任而中断。于是他找到刘高翔，
告诉他要接过这根爱心接力
棒，把这份爱心与责任传递下
去，帮助贫困的小女孩完成学
业。从此，刘高翔与大义交管所
的干部职工像关心自己的孩子
一样爱护着冯翠莲，他们时常
来到冯翠莲的家里，送米、送
面、送学习用品。

2011年8月，冯翠莲不负众

望，以优异的成绩考入鲁东大
学。正当冯翠莲与父亲为学费
一筹莫展的时候，时任大义交
管所所长的张宗卿为她送来了
温暖。巨野县交通运输局发起
爱心奉献活动，为贫困大学新
生捐款。8月17日上午，冯翠莲
收到了5000元的救助款，2000
元的生活费。几名女职工还带
她洗澡、理发，购买一年四季用
的生活用品。

2012年6月，刘廷军担任大
义交管所所长后，为了让冯翠莲
能够安心上学，他经常来到冯翠
莲的家里，帮助干农活家务活。
假期里，详细了解冯翠莲的学习
情况，并为她送去救助金。今年5
月份，父亲冯勋来摔伤后，冯翠
莲放心不下，回家探望，刘廷军
为她购买了返程的火车票，并一
再叮嘱她要好好学习，“有什么
困难及时联系。”

天气热，外出请注

意防暑降温和防晒。

旅游：一般8日
生活指数 建议穿短衫、短裤等

清凉夏季服装。

穿衣：炎热

感冒机率较低，避免

长期处于空调屋中。

感冒：少发

气象条件良好，车辆

可以正常行驶。

交通：良好

7日上午，菏泽靓源美容美发
化妆摄影学校校长丁凤仙来到菏
泽市东明县刘楼镇西程楼村贫困
户张法合家，为其送去1000元善
款以及学习用品。据了解，张法合
家里经济条件困难，夫妻二人都
患有严重疾病，家里几乎无固定
收入，全靠社会爱心人士及政府
救助维持生活。“孩子上完初中后
如果想来我们学校学习美发、化
妆、摄影等方面的知识，我们将免
去学杂费、生活住宿费等相关费
用，学成后就业问题我们也会帮
助解决。”丁凤仙说。

本报见习记者 朱卓越 摄
影报道

爱心慈善

小小暑暑养养生生需需静静心心 饮饮食食不不可可贪贪寒寒凉凉
小暑过后，天气

将持续炎热，气温飙
升到35℃以上，这时
烦躁、疲惫之感随之
而来。如果在饮食和
日常生活中不注意，
就 很 容 易 引 起“ 心
火”，甚至引发疾病。
养生专家提醒市民，
小暑养生应以静心
为 主 ，学 会 控 制 情
绪，调整饮食和生活
作息。

小暑时节，气候炎热，人
容易感到心烦不安，疲倦乏
力。中医强调“春夏养阳”，也
就是说，在自我养护和锻炼
时，应该按照五脏主时，平心
静气，确保心脏机能的旺盛。

专家称，人体的情志活动
与内脏有密切关系，并具有一
定的规律。夏季炎热的天气容
易让人心烦意乱。中医养生主
张“平”字，即在任何情况之下
都不可有过激的行为，不管天
气如何炎热，都要保持一颗平

和的心。如喜过伤心，心伤心
跳神荡，精神涣散，思想不能
集中，甚至精神失常等。

这个时节，人们可以早睡
早起，情志愉快不发怒，适当
活动，使体内阳气向外宣泄，
如游泳、听音乐等。尤其是音
乐悠扬舒缓的旋律、节奏、音
调，对人体是一种良性刺激，
能改善大脑及系统功能，协调
各系统器官的正常活动，促进
血液流通，增加消化液的分
泌，还能提高人的修养。

夏季许多市民喜欢喝啤酒消暑
解凉，不经意间就伤了肠胃。专家认
为，夏季，尤其是进入小暑后，饮食
选择要以清淡芳香为主，因为清淡
易于消化，芳香刺激食欲，进补要能
使体内阳气向外宣泄。

另外，夏季可适当服用维生素C
和复合维生素B族，这样有利于调节
植物神经功能，消除不良症状。炎热
天气，大量汗液的排出导致水溶性维
生素迅速流失，特别是维生素C，因
此，当盛夏时节感到疲乏时，应该补
充维生素C，以缓解疲劳感。（宗禾）

情绪：养生强调“平”“静” 饮食：清淡芳香解暑热


	P06-PDF 版面

