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今日威海

教育

提提升升专专注注力力，，学学业业成成功功一一半半
刘涛老师走进孙家疃小学，教家长提升孩子专注力

本报7月7日讯(见习记者
刘洁 陈乃彰) 2日，山东

省家庭教育指导专家库成员、
“金钥匙”学习潜能训练中心主
任刘涛来到孙家疃小学2014级
毕业典礼现场，为小学毕业班
的家长、孩子答疑解惑，给百余
名家长、孩子带去了一场“如何
提高孩子专注力，引爆孩子学
习动力”的讲座。

当天，在孙家疃小学阶梯
教室内，刘涛老师与小学毕业
生家长、孩子一起分享提升专
注力的秘籍。“与小学相比，初
一的特点就是课程增多、知识
量加大、涉及知识面更广，这
对孩子的专注力要求更高，”
刘涛老师开门见山地指出了
家长最关心的问题。“专注力
不够是学业的第一杀手，学业
竞争拼的就是专注力，问题解
决了，学业就成功一半了。首
先，要知道孩子应具备的能力
是什么，进而了解专注力不高
的根源。”

“孩子应具备的能力是什
么？”刘涛指出，应具备的能力
就是要有一个充满自信与梦
想的生命状态，提升专注力，
就是要引导孩子做个有梦想
的人；要能够尊重、包容、接
纳、认可孩子，发现孩子的优
点，给予肯定、鼓励、信任。“你
要好好学习，你要......”这是典
型的说教式家庭教育，很容易
让孩子关上心门，这样一直下
去的结果就是，父母用爱心塑
造了一个对手。“本来只打算
做3个菜，因为你表现得很棒，
所 以 特 地 为 你 多 做 一 个
菜……”这是无痕教育，孩子

更容易打开心门去接纳父母
的意见。贴近身边的教育案
例，鲜明对比中，家长体会到
了“说教”的无力与“无痕”教
育的伟大。刘老师建议家长用
无痕教育引导孩子做个有梦
想的人。

为活跃现场气氛，刘涛老
师通过“快速抓笔”和“纸板上
放硬币”两个游戏与家长、孩
子互动。刘涛老师告诉家长必
须要明白四个道理，“笔从我
手中落下，你认为你能抓到

么？”三位同学信心满满，跑上
台，结果大跌眼镜，多次试验
都没有成功。“所以你认为可
能的未必可能，不能固执地坚
持自己的观点。”刘涛老师说

“千万不要做第一名。”“那做
什么？”家长和孩子好奇地问。

“做满分，你们认为很难吧，那
我就告诉大家，你认为不可能
的，如果找对办法，可以把不
可能变为可能……”。孩子、家
长在几个小游戏的启发下，真
切感受到刘老师提倡的“集中

精力朝着一个目标努力，奇迹
就会出现”、“目标+方法+坚持
=成功”，有了这些，你便无法
拒绝成功。

丰富的身体语言，幽默的
话语，生动形象的例子，让讲
座气氛十分热烈，现场的家
长、孩子在轻松愉悦中获得了
提升专注力的无限启示。听完
讲座后，很多家长意犹未尽，
纷纷留下刘涛老师的联系方
式，刘涛老师也表示，非常欢
迎家长来交流。

学业竞争，首先
是注意力竞争

孩子的学业竞争，首先是“集
中注意力能力”的竞争，谁能够在
课堂上静下来认真听课，谁的学习
成绩自然会好，但问题是有的孩子
静不下来。这首先是生理问题其次
是心理问题，也是很多家长着急无
奈的问题，常听孩子们说，其实我
也想好好听课、也不愿意走神，但
是听着听着，不知不觉就走神了。
在《家庭教育中的“怎么看”与“怎
么办”》讲座中我们有很好的解答。

学习方法，是一个孩子从小学
开始就应该掌握的一套技能，特别
是“听课技巧”，更应该首先掌握。
一年365天，孩子接近200天是在学
校度过的，而在学校里几乎全是在
听课，甚至可以这样说，“听课”，决
定学习成绩。很多学生上课，只是
被动的听，有意思就听一点，没意
思就走神了，根本不知道主动听课
的技巧。向四十五分钟要成绩，是
多年以来教育家的追求，但是大部
分老师都把功夫下在了备课上，而
忽略了对学生听课能力的培养。多
年来的实践证明，如果一个学生仅
仅只是掌握了我们的“听课技巧”，
他的成绩也会明显提高，如果同时
掌握了记忆技巧、解题技巧、应试
技巧，名列前茅是指日可待的。在
心理指导和家长配合下，孩子会一
步一步走向成功，赢得美好未来。

山东省家庭教育专家库成员
金钥匙家庭教育

指导中心主任 刘涛

▲教育专家刘涛老师在威海市孙家疃小学为学生家长“解惑”如何引爆孩子学习动力。
见习记者 陈乃彰 刘洁 摄
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