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隔隔三三差差五五消消毒毒，，孩孩子子反反而而老老咳咳嗽嗽
专家提醒，预防过敏疾病家长别“跑偏”

本报记者 李钢

雷雷暴暴多多发发期期到到啦啦，，出出游游注注意意避避雷雷
本报济南7月8日讯(记者 王茂林

通讯员 孙荆茶) 7月，我省开始进
入雷暴多发期，上周我省有5天雷暴天
气过程。山东省雷电防护技术中心提醒
广大市民注意防雷安全。

据山东省雷电防护技术中心的专
家介绍，我省位于中纬度地区，属暖
温带大陆性季风气候，受冷暖空气和
海陆相互作用的共同影响，夏季强对

流天气活动频繁。根据历年气象资料
统计，山东省雷暴活动的季节性特征
明显，夏季(6、7、8月)是地闪活动最频
繁、最集中的季节，7、8月份尤为突
出。大多数情况下，7月份全省发生雷
暴过程的天数最多，而8月份全省地闪
次数最多。

依据历年全省雷暴活动的统计数
据，7月份全省平均发生雷暴的天数超

过20天，而今年7月份第一周就有5天发
生雷暴天气过程，其中地闪2812次，山
东省已经正式进入雷暴多发期。

山东省雷电防护技术中心的专家
提醒，进入夏季，学生放假，很多家长会
带着孩子外出游玩或者郊游踏青，如果
在野外活动时发生雷暴天气过程，切忌
游泳或从事水上作业，尽快离开水面及
其他空旷场地，勿将金属物体扛在肩上

或高过头顶，不要在大树下避雨，远离
线杆、烟囱、凉亭等尖耸、孤立的物体，
应当迅速躲入有防雷设施保护的建筑
物内。汽车内是一个良好的避雷场所。
在室内的公众，一定要关好门窗并尽量
远离门窗、阳台和金属管道，拔下家电
电源插头。当发生雷击火灾时，要首先
切断电源，并使用专用灭火器灭火，不
要带电泼水救火。

本报青岛7月8日讯 (记者 杨
林) 长期在开着空调的办公室中久
坐，青岛小伙孙刚(化名)最近感觉
半边脸失去了知觉，他急忙上医院
检查，竟被确诊为面瘫。原来，长期
吹空调让孙刚的神经系统受了“刺
激”，医生告诫，预防面瘫没有好办
法，只有经常锻炼，好好休息，才能
让自身的神经系统正常工作。

在青岛一家国企上班的孙刚平
日工作强度较大，身体不堪重负。最
近天气又越来越热，孙刚在吹着凉
风的办公室里一坐就是一整天，可
近来他感觉自己左脸时常发麻，于
是连忙跑到医院检查。

“患者说自己左脸发麻，但是检
查发现他右脸僵硬，肌肉动不起来，
连累得左脸也不舒服。”接诊的海慈
医院理疗科副主任医师姜美香说，
孙刚患的是面瘫。

“面瘫四季都易发，而且患者遍
布各年龄段。”姜美香说，面瘫致病
原因比较复杂，大多数患者发病与
潜在的疲劳、紧张、感染有关，免疫
力低的人突然着凉后，比普通人更
易发生面瘫。年轻人多数喜欢熬夜，
导致人体免疫力下降，这种情况下
遇到大幅度情绪波动或受凉、遭遇
病毒感染时，极易发生面瘫。

要预防面瘫，首先要保持一定
的运动量，运动可以增强体质，人体
的抵抗力和免疫力自然会提高，可
以有效预防面瘫。平日还要做到劳
逸结合，一旦过度劳累，人的免疫力
下降很厉害，容易被各种疾病侵袭。

还需要注意的是，耳部的疾病
如中耳炎也会导致面瘫发生，中耳
炎患上后炎症容易蔓延，进而影响
到面部，导致面部被感染或抵抗力
下降。牙疼也会导致面瘫，牙疼往往
是因牙龈炎或牙周炎，这些炎症都
可能引起面神经炎，从而造成面瘫。

空调吹一整天
小伙突然面瘫

“我有些搞不明白，家里隔三差五就消毒，可孩子为什么还会得上过敏性哮喘呢？”济南市民孙英兰带着
患病的十岁女儿挤进了8日在济南举办的“世界过敏性疾病日”义诊活动现场。据专家介绍，近年来过敏性疾
病发病率不断提高，而且目前针对过敏性疾病并无好的治疗办法，只能注意尽量不要接触到过敏原。

忠言不逆耳

“反常”病例

家里整得很干净

女儿照常老犯病

8日一大早，孙英兰女士
带着10岁的女儿来到了由省
医学会变态反应分会和山东
大 学 齐 鲁 医 院 联 合 组 织 的

“世界过敏性疾病日”义诊活
动现场求诊。孙女士说，孩子
小的时候经常咳嗽，“那时总
以 为 是 家 里 不 够 干 净 引 起
的，就经常消毒。”但孩子的
情况并没有因此好转，反而

“犯病”更频繁了。到医院检
查才知道，女儿患的是过敏
性哮喘。

“现在过敏性疾病发病
率在不断提高。”省医学会变
态 反 应 分 会 主 任 委 员 史 丽
说，随着环境变化，过敏原增
多，生活方式的转变造成了
过敏性疾病的增加，目前我
国的过敏性疾病发病率能达
到20%-40%”。

医生分析

卫生意识过强

孩子免疫力下降

“往往是越干净的地方，
越发达的地区，越容易发生
过敏。”史丽介绍说。

“现在门诊上过敏的孩
子特别多。”齐鲁医院小儿内
科副主任医师李福海说，甚
至有不少孩子是“过敏性体
质”，对许多药物都过敏，“就
像有的肺炎患儿，竟然连抗
过敏的药都会过敏。”

在李福海看来，过敏性
疾病固然有遗传倾向，人们
的生活习惯也是原因之一。

“别乱摸栏杆！”“别在地上
玩！”随着人们卫生意识的增
强，爱子心切的父母常常不
准孩子碰这儿碰那儿，让孩
子失去了磨练自身免疫系统
的机会。

“若从小身处过于洁净
的环境，机体则失去对病原

微生物‘战斗‘的本能，而对
非致病物质过于‘警觉’，不
但机体对致病微生物的免疫
力 降 低 ，而 且 过 敏 更 易 发
生。”李福海说。

专家提醒

无需追求无菌化

让孩子多出去走走

“越讲卫生越容易得过敏
疾病，那是不是不用讲卫生了
啊？”对此，李福海说，“讲卫生
没错，但也无需过分追求无
菌，其实环境中很多正常菌群
被破坏的话，可能致病菌更容
易滋生。”在他看来，家庭中一
般不需要经常消毒。

史丽提醒，夏天各种花
盛开，花粉也容易进入空气，
很容易诱发过敏性鼻炎、荨
麻疹；而尘螨和细菌的滋生
让夏季贴身的衣物也可能变
为导致皮肤过敏，引起湿疹、
丘疹性荨麻疹的罪魁祸首；
同时，紫外线的照射易引发

日光性皮炎等。
“要避免过敏性疾病，远

离过敏原是关键。”史丽介
绍，对过敏性疾病并没有特
别有效的措施，唯一的措施
就是远离过敏原，但专家也
坦承，过敏原测试并不全面，
医学文献记载有近2万种过
敏原，不可能全部检测。

对于少年儿童，李福海
建议，除远离明确能引起过
敏的物质外，家长还是应该
多鼓励孩子出去走走，接触
大自然，这不仅有利于拓宽
孩子的成长空间，也有利于
孩子多接触自然界中的过敏
原，这对孩子自身免疫系统
的完善很有好处。

小贴士

常见的过敏原

吸入过敏原：花粉、柳絮、粉尘、螨虫、动物皮屑、油烟、油漆等。
食物过敏原：牛奶、鸡蛋、鱼虾、牛羊肉、海鲜、酒精、毒品、香精、葱、姜、大蒜以及一些蔬

菜、水果等。
接触过敏原：冷空气、热空气、紫外线、辐射、化妆品、洗发水、洗洁精、塑料、金属饰品等。
药物过敏原：青霉素、链霉素、异种血清等。
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