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本报7月8日讯 (记者 李
钢) 三伏天将至，哪些病该贴
三伏贴？贴三伏贴该注意些什
么？7月10日(本周四)下午2：
30，快到《生命周刊》健康大讲
堂来听听省中医的大专家给讲
讲吧。地点在省中医西院保健
楼6楼会议室。座位有限，快打
96706120免费“抢座”啦，到场
还可免费领取《生命周刊健康
服务手册》。

为回报广大读者对本报
《生命周刊》的关注和支持，本
报决定联合省内外各大医院，

邀请各院的著名专家推出《生
命周刊》健康大讲堂。7月10日
(本周四)，健康大讲堂首期将
联合山东省中医院，关注“肺病
调理”。

作为健康大讲堂的首期，
本报邀请了山东中医药大学附
属医院副院长、中医肺病学泰
山学者岗位特聘专家、主任医
师张伟作为主讲嘉宾。他将重
点讲述“肺纤维化与肺部夏季
调理”。作为享受国务院特殊津
贴的专家，张伟一直关注肺纤
维化的中西医结合治疗。

张伟介绍，受空气污染、吸
烟等多种因素影响，肺纤维化
在临床上十分常见，每次坐诊
都能碰到。“但是，目前临床上
对肺纤维化的认识不足，又缺
乏统一的诊疗规范，我曾经见
到很多患者因此耽误了最佳治
疗时机，非常让人痛心。”因此，
张伟将向大家讲述肺纤维化的
预防和调理方法。

首期讲堂上，张伟还将向
大家传授些肺部调理的“小妙
方”。时下三伏天降至，三伏贴
又将开始，到底哪些病可以贴，

而贴三伏贴又该注意什么？张
伟也将一一向大家道来。

欢迎广大读者拨打电话
96706120报名，留下您的姓名
与联系方式，场地座位有限，本
报将根据报名顺序，确定参加
名单。欢迎广大读者及早报名，
到场者还可免费领取《生命周
刊健康服务手册》。今后，《生命
周刊》健康大讲堂将定期举行，
每期都将邀请省内外各大医院
的著名专家为读者奉上最科学
的保健知识。欢迎广大读者持
续关注。

养生

快快来来报报名名，，听听中中医医专专家家讲讲““肺肺病病调调理理””啦啦！！
首期健康大讲堂周四开讲，快打96706120免费“抢座”，到场可获健康服务手册

今天公安局长

接听民生警务热线

本报7月8日讯(记者 杜洪雷)
7月9日上午9：30，济南市公安局

举行纪念民生警务平台运行两周年
宣传活动。上午10时至11时，市局刘
新云局长将带领法制、信访、户政、
出入境、经侦、治安、交警、消防等警
种和部门主要负责同志接听群众来
电，现场答复、受理群众诉求事项。
欢迎市民通过拨打市局民生警务热
线0531—66666110参与活动。

本报7月8日讯(记者 刘雅菲)
9日上午10：30，商河县县长孙斌

带领有关人员到12345热线接听市
民来电，听取市民关于三农问题、城
市建设、劳动保障、民生改善、发展
环境等方面意见和建议。市民可拨
打 1 2 3 4 5、发送短信 ( 1 0 6 - 3 5 3 1 -
12345)、登录济南政府网市长信箱、
通过新浪腾讯济南12345官方微博
微信参与。

商河县县长

今天到12345接热线
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10年举办437次科普课堂
历下和平路社区科普大学迎来10周岁

本报7月8日讯(记者 肖龙
凤) 8日上午，历下区文化东路
街道和平路社区居委会举行文
艺活动，庆祝社区科普大学成
立10周年。社区科普大学为社
区的发展提供了有力的支持。

和平路社区党委书记、居
委会主任刘永海介绍，在济南
市、历下区和文东街道办的大
力支持下，社区科普大学的软
硬件设施都有很大的改善，为

学员学习提供了各种便利。
据介绍，1 0年来，该社区

科普大学共授课4 3 7次，上课
学员3260人次。除了正式授课
外，还有第二课堂，开展了郊
游、科普宣传日 (周、月 )等3 9
次大型活动。社区科普志愿团
也由最初的 6 0 人，发展到了
1200人，他们热情参与社区各
项公益活动，成为社区发展的
有生力量。

社区

8日，济南动物园，小象亚鲁继续预测世界杯的赛况，它认为
半决赛德国对巴西的赢家是德国队，而另一场的赢家是荷兰队。
此举吸引了众多游客，大家看得津津有味。

本报记者 周青先 本报见习记者 李师胜 实习生 刘海天 摄
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