
周末好去处，白云湖苇丛寻宝

章章丘丘白白云云湖湖荷荷花花节节开开幕幕
本报7月8日讯(记者 邢振宇

通讯员 晓伟 李飞 郑森)

“千亩野生红莲花开正艳，四十里
沿湖柳堤密树莺啼。”8日上午，章
丘白云湖荷花节盛装开幕。本届
荷花节主题是“打造白云水乡，崛
起生态绿城”。活动历时一个月至
8月8日结束。

据介绍，本届荷花节突出对
白云湖独特的湿地文化、红荷文
化和词曲文化的展示，其间将举
办摄影比赛、钓鱼比赛、苇丛寻

宝、摸鱼比赛、采莲子比赛等十余
项丰富多彩的文化活动。

白云湖国家湿地公园是章丘
市首家、济南市第3家国家级湿地
公园，千亩红莲、万亩水面、广阔
的芦苇荡、四十华里柳堤构成了
白云湖秀美的自然风景。

据介绍，为保护恢复白云湖
湿地，改善生态环境，提升水质，
总投资1600万元的白云湖水质净
化工程，一期工程已通过验收，二
期工程基本完工，入湖水质由地

表水环境质量Ⅳ类标准提升到Ⅲ
类标准。

环境好了，景区物种也多了。
目前，国家级白云湖湿地公园成
为了景观多样、物种丰富、湿地生
态系统完整的示范基地，实现了
人与自然和谐发展。“鸟中熊猫”
震旦鸦雀在湖区被发现，公园内
有千亩红莲、千亩芦苇荡、11种鱼
类、62种鸟类，其中国家一类保护
动物有东方白鹳，二类保护动物
有灰鹤、大天鹅等。

本报7月8日讯 (记者
王倩 实习生 尹艺斐 )

如今，超体重中小学生数量
增加，为了提高这部分中小
学生的身体素质和健康水
平，共青团山东省委、山东省
体育局、山东省教育厅联合
举办中小学超重学生“健康
夏令营”，BMI指数达到《中
国学龄儿童青少年超体重、
肥胖筛查体重指数分类标
准》超体重标准的10—14岁
学生均可报名参加。

报名参加活动的中小学
生年龄限制在10—14周岁，
BMI指数达到《中国学龄儿
童青少年超体重、肥胖筛查
体重指数分类标准》确定的
超重标准，同时无残疾、无过
敏史、非特异体质、无心脑疾
病。

夏令营自7月15日开始，

总共开展4期，每期10天，总共
预计招纳500人。第一期时间
为7月15日—7月24日，第二期
时间为7月25日—8月3日，第
三期时间为8月4日—8月13

日，第四期时间为8月14日—8

月23日。
据介绍，夏令营由有氧

训练、减脂运动、户外拓展训
练、形体训练、素质锻炼、身
体机能提升、饮食训练及行
为矫正、健康教育课程、集体
和团队意识培养、良好生活
习惯教育等模块构成。

即日起，夏令营均可接
受报名(10天所有费用为600

元)，报名截止到7月24日止。
参加夏令营的学生将统一服
装，夏令营还负责为每位学
生购买保险。报名地址为济
南市经十一路45号612房间，
咨询电话0531—82073861。
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“小胖墩”夏令营开营了
超体重中小学生均可报名

本报7月8日讯 (见习记
者 王皇 实习生 刘雯
通讯员 贺盈) 小暑过后，
又到了一年中水果品种最
多、价格最低的盛夏。西瓜、
桃、葡萄等富含水分、消暑的
时令水果热卖。大量上市的
同时，价格也下降明显，环比
下降10 . 83%。

西瓜是夏天消暑必备良

品，目前，京欣西瓜每公斤1 . 1
-1 . 4元，抗丰系列西瓜每公斤
仅0 . 6-0 . 8元，据了解，山东作
为京欣、抗丰西瓜的主要产
地，六月份以来降雨频繁，影
响了正常销售，产地货源积
压导致价格下降。今年桃子
大丰收，当前桃子不仅有济
南市南部山区的，还有来自
蒙阴、沂源及河北等产区的，
有苍芳、夏辉、早辉、红冠、大
红袍等多个品种，价格在每
公斤2-5元。随着上市量的不
断增加，葡萄的价格也随之
下调，根据品种的不同，价格
在每公斤4-20元不等。

盛夏来了果价降了

果盘子

休闲

夏令营

荷花节吸引了众多省内游客前来欣赏拍摄。 本报记者 周青先 摄
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