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今日滨州

清清凉凉一一夏夏 泳泳池池里里学学技技能能
齐鲁晚报小记者安全教育培训课周六开讲

本报7月8日讯(记者 张爽)

假期里学生安全当先，然而，近
期发生的多起学生溺水事件，让
涉水安全再次成为关注焦点。除
了远离危险水源地之外，掌握自
救和互救的技能，都可以大大减
少危害性。为此，齐鲁晚报今日滨
州小记者团特地开设安全培训
课，由专业教练授课，在泳池边传
授水边救护技能。

炎炎夏日，水边最清凉。周六
(12日)，本报将带领小记者们走
进滨州市工人文化宫游泳馆青少
年活动中心，去体验夏日清凉。游
泳作为一项男女老幼都喜爱的体
育项目，对于改善心血管系统、提
高肺活量都有很好的效果。虽然
好处多多，但是同学们一定要到
正规的游泳场地，并在家长的陪
同下进行此项运动，切莫单独去
危险水域游泳。

此次活动由本报联合滨州青
少年游泳俱乐部举办暑期安全教
育培训体验课，小记者们在体验
水中清凉的同时，还将有专业的
教练给予现场指导，并且带领小
记者们一同实践救护技能，传授
溺水后的救护知识，例如人工呼
吸、心肺复苏术等，还有游泳小技
巧一并教给小记者们。(此次活动
需要家长陪同监护。)

游泳场地为室内场馆，拥有
25米标准短池，池内的水24小时
循环流动，采用臭氧杀菌，保证水
质卫生。人性化的设计和专业的
服务在游泳馆中尤为体现，换衣
间内每人都有独立的盛放衣服物
品的用具，专业的教练、救生员会
在泳池边随时监护在水池内的安
全情况。

参加活动时，请佩戴好小记者
证，自备泳衣等游泳物品。参加第

一期营销秀的小报童无需报名，即
可参加此次活动。由于场地有限，
限报40人，仅接受电话报名。

另外，周六下午3点半，本报
将邀请40位小记者免费到中海水
上乐园快乐过周末，请参加者自
备泳衣等游泳物品，并在家长陪
同下参与此次活动。参与上午活
动的小记者不可重复报名。

活动安排：(每个活动限报40

人)

安全技能培训课：7月12日上
午 8点45分集合

地址：黄河十二路、技术学院
对过青少年活动中心一楼

体验水上乐园：7月12日下午
3点30分集合

地址：黄河十二路渤海十八
路中海航母北侧

报名电话：
3210007 18754398998

除了丰富多彩的活动，小
记者们凭借小记者证还有优
惠！

优惠一：凭借本报有效期
内小记者证(2014年)在青少年
游泳俱乐部报名培训班可享
受300元优惠，办理所有类型游
泳卡(亲子次卡、亲子卡、一家
亲次卡、一家亲卡、暑假月卡
等均可享受8折优惠。)

优惠二：7月12日，在黄河
十路渤海十一路往西滨州市
第六中学礼堂举办“缤纷夏

日·童心无限”欢剧一夏暑期
大型经典儿童剧演出，演出剧
目为：《青蛙王子——— 童话奇
缘》；下午场：《寻梦西游》，为
少年儿童送上暑假里的视觉
大餐。不要再在家里盯着电脑
或电视了，走出家门，走进礼
堂享受一下话剧带来的魅力，
感受不一样的视觉盛宴吧。凭
借 本 报 有 效 期 内 小 记 者 证
(2014年)购买7月12日儿童话剧
门票，所有票系可享受7折优惠
喔。

相关链接

本报7月8日讯（记者 李婷
婷） 5日，30位小记者在招商银
行滨州分行参加了大堂经理培
训，通过培训后，他们将于9日正
式上岗。

5日上午10点，小记者值大堂
的活动培训准时开始。参加活动
的孩子们十分积极，培训活动通
过互动问答和抢答，既让孩子们
了解了更多的知识，也收获了实
用的奖品。

银行工作人员通过讲解活动
规则、大堂经理的工作范围，以及
活动的奖项，吸引了孩子们的眼
球。当工作人员拿出活动的终极
大奖——— 水晶奖杯时，孩子们顿

时变得更加兴奋。“奖
杯好漂亮啊！”“哇塞，
好想要那个奖杯啊！”
奖品的“诱惑”也让小
记者们对培训更认
真。

“大堂经理代表
着银行的重要形象，
所以要真正成为大堂
经理，也需要注意很
多细节，比如站姿、仪
态等。”银行张老师耐心地为小记
者示范标准的大堂经理站姿和服
务标准语言。为了让孩子们更形
象地学会各项内容，张老师也让
几位同学到台前，一一规范各项

礼仪。
在互动的欢笑声中，小记者

们也学到了做大堂经理的基础知
识，具体实践活动也将在暑期陆
续展开。

对于孩子的教育问题，家长和老师们都有着自己的心得体会，而在这个过程中，
有时会存在着各种问题和矛盾，有时会摸索出解决问题的好方法。这里给家长和老师
提供交流的平台，一同来探讨对孩子教育问题的经验。投稿邮箱：qlwbbzjy@163 .com

记得一位心理学家说过：
批评伴随着孩子，他学会谴责；
鼓励伴随着孩子，他信心日增；
赏识伴随着孩子，他明白人生
终需一博……

赏识是一种心态，一种教
育者的精神状态。赏识教育是
源于对孩子的爱，发现并遵循
生命成长的规律，造就父母、教
师自身的赏识心态，落实到孩
子学生与父母教师健康互动、
幸福成长的教育。每位孩子都
是独一无二的，孩子们天真的
想法、说法、做法和各不相同的
习惯，常常是成年人所难以理
解的。教师如果能换一种眼光，
用理解、用关爱去体会孩子的
一切，就会认识到那一切原来
是那么的美好。有的学生好动，
原来他更适宜于在活动中学
习；有的学生注意力容易转移，
原来他更擅长于发散性思维；
有的学生常常突发奇想，原来
他在创造性思维方面有独到之
处……教师应该是一个“强项
发现者”，发现并赏识每一位学
生身上的特殊点。

撑起一片自信的天空

表扬或赞许是别人对自己
的认可，它需要内化为自我的认
可，这才是自信。所以当孩子在
困难前犹豫时，我会说：“你行，
你一定能行！”这积极的心理暗
示会逐渐转化为孩子的自我暗

示：“我行，我能行！”反之，当孩
子没能够按要求完成任务时，如
果老师说：“你为什么这么笨，别
人都能完成，你为什么不能完
成？”那“我很笨”的消极暗示就
会在孩子心中潜移默化。因此，
教师的每一句话对每一个学生
的影响分量都很重。一句鼓励
的、赏识的话可以塑造一个成功
的人生，一句贬责的、挖苦的话
则可能毁掉一个天才。在我所担
任班主任的班级中，有不少学生
做事的速度比较慢。于是，在他
们每一次完成课堂作业时，我都
会送给他们一句：“你今天又比
昨天提前了5分钟完成了”(尽管
有时并没有能提前)，那些孩子
就在老师“每天提前5分钟完成
了作业”的赞许话语中学会了自
信：“我越来越快了，我才不比别
人差呢！”

在一次以“自己赏识自己”
的主题班会上，我让同学们写
写自身的闪光点，学会自己赞
赏自己。过了很久，我发现班上
学习成绩最差的许某只字未
写，焦急得抓耳挠腮。学习上的
劣势，家庭的贫窘让他失去了
自信，他时常感觉到自己处处
不如别人，连发言时都是低声
细语，不敢抬头。此刻，鼓励他
树立自信的机会来了，于是，我
让全班同学帮他找优点。有的
说：“他不是值日也经常擦黑
板。”有的说：“他悄悄地帮助同
学修理课桌椅。”还有的同学

说：“他最近作业写的很整齐
了。”听到同学们热烈的赞扬，
看到老师赞许的目光，他感动
了，不好意思地低下了头。他第
一次沉浸在受人尊重的气氛
中，体会到受人赞赏的喜悦。从
那以后，他变了。赏识，帮助孩
子建立了自信心。在赏识的目
光下，孩子们感到自己在集体
里不再是无足轻重、可有可无
的人，因此而抬起头，挺起胸，
对自己充满了信心。

展现精彩的自我

儿童眼中的世界丰富多
彩，充满情趣，他们以自己特有
的方式触摸着这个世界，他们
的活动折射了他们的聪明、智
慧和独特的灵性。我们惟有用
我们的慧眼去赏识，用我们激
情洋溢的语言和行动去赞同去
喝彩，才能呵护好孩子的这种
灵性。

教学《我们知道》这一课，
学完了课文，我热情的鼓励孩
子们照着课文仿写，孩子们兴
趣盎然，马晨歌说“谁也没有看
见过风，但是当教室门被吹开
的时候，我们知道风儿也被吸
引了，忍不住偷偷来听课呢”，
说的多好呀，我由衷的赞叹，冲
她竖起了大拇指，“连老师都没
想到呢，真是个大诗人。”一时
激起千层浪，学生精彩踊跃发
言，闪耀着智慧的光芒，说出了

很多富有创意的好句子，我想，
这不仅仅是一些句子，更是一
份精彩人生的展现吧。

孩子飞扬的动力

赞赏是对他人行为的一种
鼓励和肯定。陶行知先生说：

“你的教鞭下有瓦特，你的冷眼
里有牛顿，你的讥笑中有爱迪
生。”小学生最关心的是教师对
他的看法如何，最大的愿望是
受到老师的关心和喜爱。当我
们面对学生时，尤其是那些似
乎充满缺点的学生时，更要用
亲切的语言、温柔的目光与他
们交流，这样，才能赢得学生的
尊敬和信任，让学生亲近你。如
果能细心地发现他们的优点，
然后真诚而慷慨地去赞赏他
们，一定能激发他们内心深处
的希望和信心，学生也会自然
地显示出友好合作的态度，激
发学习热情。只有我们充分相
信学生时，学生才会相信自己，
勇敢前进。

当然，凡事得有个限度，真
诚的赏识得注意内容，场合，既
不能束缚的太严，也不能放松。
无原则的赏识等于纵容，无原
则的肯定就会抹杀真理。就如
我们放飞风筝，牵的太近，它飞
不高，完全放手，它最后还是一
头载地，保持一定的距离，它就
会翱翔蓝天，尽展风采。

作者 李学岭

赏赏识识，，让让孩孩子子尽尽情情飞飞扬扬

校 园 短 波

小小记记者者正正式式上上岗岗银银行行大大堂堂经经理理

本报讯 夏季是学生溺
水事故的高发期。暑假伊始，
秦皇台中心学校积极开展夏
季防溺水安全教育，以提高
学生安全防范意识，避免溺
水事件的发生。

救援队队员对学生进行
了防溺水安全宣传教育，让
学生认识珍惜生命的重要意
义。要求学生无监护人代管
不得私自下水游泳；不擅自
结伴游泳；不到无安全保障
的水域游泳；不到设置“禁止
下水游泳”标志的水域游泳；
不随便到野外水域游玩；特
别是不能到坑塘游泳，若发
现有人私自外出游泳或水边
游玩，要坚决抵制并及时劝
阻，并向其家长或学校老师
汇报。一旦发现人员溺水，在
确保自身安全的情况下，向
家长或他人求救，并同时及
时拨打报警电话110、119或
全国统一救援电话400-600-
9958。

讲座完成后，救援队队
员为各班学生发放《防溺水
安全知识手册》，德育处发放

《暑假期间致家长的一封
信》，学校、家庭和社会合力
编织一张防溺水安全网，确
保学生生命安全。

本报通讯员 赵长征
许国峰 本报记者 谭正正

秦皇台中心学校>>

聘请救援队进校园

讲解防溺水知识

招招商商银银行行的的工工作作人人员员正正向向小小记记者者讲讲礼礼仪仪服服务务知知识识。。
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