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今日威海

互动

用用坚坚强强的的意意志志力力荣荣耀耀生生命命
小报童走进修远润生，感受意志的强大力量

周六，我和齐鲁晚报的小记者们一起到修远润生文化发展中心，接受意志力的训练。
“同学们，你是否有意志力呢？”吕老师问。有人说：“假期里，我坚持天天去卖报。”有人说：
“我每天看两个小时电视。”还有人说：“我天天读书一小时。”其实，我想说坚持做一件事
可能不容易，放弃一件事很简单。意志力是什么也换不来的，和时间一样珍贵。

坚强的意志力是通向成功的基础。美国女作家海伦·凯勒自幼双目失明，在莎利文老
师的教导下克服重重困难学会了盲文，长大后成长为一个社会活动家，积极到世界各地
演讲，宣传助残，还完成了著名的长篇小说《假如给我三天光明》。她成功就是因为坚强的
意志力。

经过这次活动，我知道了，锻炼意志力其实说简单就简单，说难也难。只要你肯坚持
的做下去，就一定会成功。在日常的学习和生活中，也许有许多事情我们不能顺利地完
成，比如，长跑、练琴、数学题……但如果我们具有顽强的意志力，将这件事坚持到底，我
们就会有收获。

顽强的意志力就像我们的一个朋友，有些时候它助我们一臂之力；有些时候，它帮我
们度过难关。我们应该像海伦凯勒那样，以顽强的意志力战胜困难，让不可能成为可能！

鲸园小学四年级四班 孙恺玥

周六，我来到修远润生文化发展中心，听着美妙的歌声，到了教室，不一会，大家也陆
陆续续来到了。

这时老师首先向我们自我介绍，他用温和的口气说“大家好，我叫吕峰，双口吕，山峰
的峰。”说完，又叫下一位同学自我介绍，并握手。吕老师这是在交我们学习礼仪呢。同学
们都做了自我介绍之后，老师问大家知道什么是意志力吗？其实，意志力就是坚持做一件
事情，比如说每天都要学习。老师要大家都说说自己有意志力的事情，同学们说的五花八
门，有的说每天都坚持做一些家务，有的说每天都在学习，也有的说每天都坚持看书，还
有说每天都玩电脑呢。

老师还让我们看了一些图片上面是日本小朋友在寒冷的冬天，只穿了一条小短裤在
室外做操，这也是需要坚强的意志力才可以做到的。让我记忆最深的是那些小朋友吃“忆
苦饭”的情景。一开始有很多孩子是吃不下，可是因为有了坚强的意志力，这些孩子还是
吃了“忆苦饭”。还有在野外生存的训练，在不给你任何生活工具，不给你水，饭自己想法
子做这样苦的生活，日本小学生每个人都要经历最少一周的时间，我听后，也想去试试这
种生活，挑战一下自己的意志力。

这次活动让我明白了许多，比如一定要有意志力，做事情要坚持做完，做到底。
皇冠小学四年二班 杨丰宇

本报7月8日讯(见习记者 刘洁
陈乃彰) 世界上没有任何东西可

以代替意志力，缺乏意志力是所有失
败者的共性，怎样锻炼意志力？7月5
日，本报小记者们走进修远润生文化
发展中心，和家庭教育专家吕峰老师
一起感受意志的强大力量，学会在日
常学习、生活中锻炼意志力。

“意志力是指一个人自觉地确定
目的，并根据目的来支配、调节自己
的行动，克服各种困难，从而实现目
的的品质。”吕峰老师告诉小记者。

“有人能做100个俯卧撑吗？”吕峰老
师问。小记者们都摇起了头。“我可
以，现在我开始做，大家帮我计数。”
说完，吕峰老师在小记者的见证下做
完了100个俯卧撑，赢得了大家的掌

声。“告诉大家，这就是意志力的力
量，第一天做10个，然后每天加一个，
坚持下去，你就可以做到一次100个
了。”

生活中、生命成长中遇到的意志
问题更广泛、更有挑战性，例如挫折，
在生活中遇到的挫折都需要坚强的
意志力去战胜。吕峰老师告诉大家，
意志力的锻炼就是要一直坚持，意志
力可以体现在生活各处，跑步、骑车、
做俯卧撑、左手训练，坚持下去都可
以成就坚强的意志力。

最后小记者和父母约定学会控
制自己，拒绝玩耍、电视、电脑等各种
诱惑，坚持在家里承担家务劳动，培
养自己的意志力和责任感，激发生命
力。

坚持+自信=意志力 坚持不懈，锻炼意志力


	W09-PDF 版面

