
“前阵子弃婴岛的事，大家肯
定都关注到了。”10日，槐荫区妇幼
保健站站长张萍谈起自愿婚检率
的下降，摇了摇头说，“自2003年国
家取消强制婚检以来，自愿婚检率
急剧下降，有时候甚至一个月都没
有一例。”据统计，槐荫区自愿婚检
率曾一度跌到0 . 1%。

“出生缺陷分为三级预防，婚
前和孕前检查保健是一级预防。”
市妇幼保健院副院长、遗传学专家

蔡艳介绍，通过婚检，可以发现传
染性、家族性疾病以及精神病、心
脏病等疾病，并可提前采取有效措
施避免母婴垂直传播，对降低新生
儿出生缺陷和孕妇死亡率有很大
帮助。

不过，令人担心的是，强制婚
检取消后，第一防线已形同虚设，
济南市的婚前医学检查率由96%
以上一度下降到不足1%。

随着婚检率的降低，新生儿出

生缺陷率大幅提高。“我国出生缺
陷率在4%到6%之间，高于发达国
家，而且近年来有上升趋势。”蔡艳
介绍。据原卫生部统计，2012年，中
国出生缺陷总发生率达5 . 6%，每
年约90万名新生儿带有出生缺陷。

蔡艳表示，虽然出生缺陷增多
与检查手段提高、环境污染加重等
多方面因素有关，但作为一级预防
的一项措施，婚检率降低肯定是原
因之一。

领领结结婚婚证证还还能能顺顺带带做做婚婚检检
预防出生缺陷，省城推广婚检和登记“一站式”服务

在市妇幼保健院产前筛查和诊断中心实验室，工作人
员正对各种样本进行检测。

>> 取消强制，婚检率跌至冰点
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“现在婚检全是免费的，可年
轻夫妇就是不买账。”说起现在免
费婚检遇冷的尴尬局面，张萍心里
五味杂陈，“为了让新婚夫妇能参
加婚检，我们曾在登记处门口向他
们做工作，跟推销东西似的。”

谈及为什么会这样，张萍有着
自己的分析：“婚姻登记处和婚检
的地方原来是分开的，一些年轻人
嫌麻烦，即使免费也懒得做婚检。”
为此，从2007年开始，槐荫区妇幼
保健站就把婚检地点搬到了该区

婚姻登记处。
“在这儿就能顺便检查了，很

方便。”10日，在槐荫区婚姻登记
处，记者恰好碰到了前来领证的李
女士夫妇。看到婚检处的宣传材
料，小夫妻俩就顺便做了检查。

“当然，检查项目少，也是很多
城市夫妇不愿意参加婚检的原
因。”张萍分析说，城市在职的年轻
人，单位会有常规体检，进而认为
婚检没必要。“婚检和常规体检还
是有区别的，而且我们还在不断增

加婚检项目，现在有自选项目梅毒
和艾滋病检测，还有血型和精液检
查项目，全部免费。”

通过采取婚检和登记“一站
式”服务，以及增加婚检项目等，槐
荫区免费婚检率不断提高。“近几
年的婚检率，基本上每年能提高
10%左右。”张萍说。

张萍同时表示，目前仍有不少
年轻人由于心理顾虑等原因，不愿
意选择免费婚检，婚检率仍不是很
高，至今不足一半。

>> 地点分离，年轻夫妻“不买账”

“眼下，济南已有多个县市区
实现了婚检、登记‘一站式’服务，
济阳、商河等地的婚检率已经超过
了60%。”市卫生局有关负责人介
绍，为进一步提高婚检率，济南市
将全面推广婚检和登记“一站式”
服务。

该负责人介绍，省里目前也在

做相关调研，对如何更好地方便居
民进行研究。“下一步，区县级卫生
和计生部门机构整合到位，服务能
力将进一步整合。”

该负责人透露，待各级卫生和
计生部门机构整合到位，现有的免
费婚检和孕前检测项目将进行整
合，“探索更能吸引年轻夫妇的新

的服务模式和服务内容。”
“孕前保健尤为重要。”蔡艳提

醒说，目前农村妇女可以享受到孕
前和孕早期增补叶酸预防神经管
缺陷，城市育龄妇女同样需要做好
这方面的保健，“最好在孕前做叶
酸水平检测，以便确定适合自己的
叶酸补充剂量。”

>> 免费婚检和孕前检测项目将整合

自6月初济南婴儿安全岛启用以来，出生缺陷
再次引起了人们的关注。在7月11日“世界人口日”
到来之际，记者从市卫生局获悉，为提高免费婚检
率预防出生缺陷，省城推广婚检和登记“一站式”
服务，将婚检部门搬到婚姻登记处所在地办公，以
方便新婚夫妇。

文/片 本报记者 李钢
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