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外科是滨州市第一家治疗胃肠
疾病的专业外科。胃肠外科团队
共10名医生，其中有医学博士、
硕士研究生导师1名、在读博士4
名、硕士8名，是一支具有高素
质、高科研能力和临床能力的优
秀技术团队。

胃肠外科诊疗范围主要包
括：胃癌、结肠癌、直肠癌、小肠
肿瘤等消化道肿瘤、阑尾炎、肠
梗阻，痔疮、肛裂等肛肠疾病及
其它消化道疾病的手术治疗。胃
肠外科紧跟国际、国内专科发展
步伐，积极推广胃肠道肿瘤的规
范化治疗、微创治疗、快速康复

治疗等综合治疗，在胃肠道肿瘤
领域方面具备了强大的优势。

微创：该科自开科以来，积
极推广腹腔镜微创手术。这是为
了减少手术对患者身体的损伤，
患者手术次日即可下床活动，可
缩短3-5天的住院时间，药物治
疗费用也可相应地减少约30%。
肿 瘤 综 合 防 治 多 学 科 诊 治
(MDT)：目前胃肠外科正在推行
肿瘤MDT(多学科综合治疗团
队)，即根据患者不同年龄、疾
病、基础体质、病理类型、影像检
查、心理状态、经济状况等因素，
由胃肠外科牵头，请相关科室会
诊，量身打造不同治疗方案，为

每个患者制定一个最科学、最有
效的治疗方案。快速康复：就是
在术前、术中、术后，对不同患者

“量体裁衣”，根据不同病情、基
础体质，具体病人具体分析。糖
尿病手术治疗：近年糖尿病手术
治疗方法已形成国内外共识，胃
肠外科紧跟医学发展，积极开展
新的治疗措施，取得了可喜的成
果。

科室主任李玉明1994年9
月—1997年7月到华中科技大学
同济医学院攻读硕士学位，2003
年9月—2006年7月在中山大学
附属第一医院(胃肠胰腺外科)
攻读博士学位。外科基本功扎

实，理论基础深厚，积
累了丰富的临床经验，
擅长胃肠疾病的诊断
和治疗，尤其在胃癌、
结直肠癌的早期诊断
与治疗方面有很深的
造诣；对消化道重建的
术式选择有深入的研
究，并率先开展低位直
肠癌保肛手术、胃癌标
准的根2淋巴结清扫术
式、腹壁疝无张力修补术、腹腔
镜结直肠癌根治术等。医、教、研
融为一体，除了完成普通外科临
床工作以外，还进行适当的科研
与教学工作。

在科室主任李玉明教授的
带领下，胃肠外科团队科研、教
学迅猛发展，硕果累累，近年发
表了国家级核心期刊论文十余
篇，在研省级课题2项。

牛皮癣又称银屑病，是一种
慢性顽固性皮肤瘙痒之疾病,相
当于神经性皮炎。因其好发于颈
部，状如牛领之皮，厚且坚而得
名。临床特点为皮肤苔藓化，肥
厚粗糙，瘙痒剧烈，病程缓慢，反
复发作，常年不愈，愈后易复发。
多发生于颈、肘、骶等部位，以皮
肤瘙痒、苔藓化为特征。根据皮
损范围大小，临床上可分为局限
型和泛发型两种类型。

滨州市利民扶贫医院皮肤
病专科肖主任提醒广大牛皮癣
患者：了解牛皮癣病因，及早治
疗并做好日常预防。

患上顽固牛皮癣
影响家庭幸福

据了解，几年前肖主任的皮

肤科接诊的一名牛皮癣患者杨
先生，本来有个幸福的家庭和生
活，但自从35岁得了牛皮癣后，
自己的生活变得不堪。为了治病
杨先生花了很多钱，没有一点好
转，还落了个老婆离婚、自己下
岗，一个人带着孩子苦捱苦熬了
8年。

一个偶然的机会找到了肖
主任，肖主任通过中西结合的治
疗方法，使得杨先生的病情在治
疗第一次后就明显好转，接下来
肖主任给杨先生制定了一个详
细的治疗方案，通过一段时间的
治疗，杨先生的牛皮癣彻底治
愈。从此，杨先生可以安心工作，
不再受牛皮癣的折磨。“杨先生
到现在已经治愈6年没复发了。”
肖主任说。

牛皮癣病因比较多
感染是重要诱发原因

肖主任介绍，导致牛皮癣发
病的原因有很多，感染是重要诱
发原因之一，特别是儿童患者。
儿童牛皮癣患者常伴有上呼吸
道感染和扁桃体炎，患者受到链
球菌感染后病情常可迅速恶化。
牛皮癣患者体液免疫紊乱，患者
血中T抑制细胞明显下降，T辅
助细胞升高，细胞免疫功能偏
低，淋巴细胞转化率和自然花瓣
形成率降低，皮肤迟发性超敏反
应试验减弱，也极易导致牛皮癣
病发。

牛皮癣的重要病理生理学
变化是表皮细胞增殖加速，使表
皮细胞更替时间缩短，正常表皮

细胞更替时间为26-28天，而牛
皮癣皮损的更替时间则为3-4
天，因而表皮细胞的成熟受到干
扰，导致表皮组织学、系列化和
角化的紊乱，产生银白色鳞屑等
一系列病理现象。还有诸如内分
泌机能障碍、精神因素、外伤、过
敏、寒冷、潮湿、气候干燥高温等
也是牛皮癣常见的诱发原因。

想治愈牛皮癣
日常护理是关键

肖主任提醒广大牛皮癣患
者，在日常的生活当中，要尽量
的避免皮肤外伤的发生，受伤的
皮肤往往容易发生新的病变。因
为皮肤的创伤可能,促使体内失
控。有牛皮癣的人不应该采草
莓，也应避开其他容易导致,皮肤

受伤的物质。对于牛皮癣患者来
说，要想加快牛皮癣治疗，患者
应该经常的晒太阳，但过量的阳
光会引起晒伤，所以牛皮癣患者
在接受适当日照的同时，其他部
位应涂些防晒油。

温暖干燥的环境对治疗牛
皮癣有益，如果你住在潮湿的环
境中,且又患有牛皮癣，你应考虑
换地方居住。为了更好的治疗牛
皮癣这种疾病，患者还应做好牛
皮癣的日常护理。应该经常的泡
热水澡，热水浴及热水游泳池对,
牛皮癣有益。它使隆起的斑块变
平，并减少脱皮。热水可能使皮
肤更痒，患者在冷水浴中应该注
意浸泡 ,在含1杯苹果醋的冷水
中，有助于止痒。

本报记者 代敏

该患者患有颈椎病半月来，头
晕、恶心、无法睁眼，脖子无法转动，
只能卧床，在三级医院住院保守治
疗一周，花费一万多元，病情无任何
起色。听临村亲戚在济滨医院治好
了相同病，用担架抬着前来就诊，入
院两天后行颈椎微创手术，术后五
天患者自己步行出院，家属非常感
激，给医院送来锦旗，一表感谢。

滨州济滨医院地址：滨州市黄
河二路渤海五路东500米。

电话：0543-3292103
18254340967

2014年7月11日 星期五

编辑：代敏 电话：18105433011 美编/组版：李冲
健康专刊 今日滨州

C1111


	U11-PDF 版面

