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今日高铁

健康·养生

远远程程心心电电监监护护，，给给心心脏脏““配配””个个手手机机
做临床意义的诊断，还不能单靠导联的心电图

根据临床数据，由心血管疾病导致的死亡已经占到全球疾病
死亡率的四分之一，心血管疾病的发生往往有一定的突然性，一项
普遍被认同的观点指出，心血管病死亡的并不是多发于医院，而往
往是发生在院外——— 没有心血管医生监护的地方。那么，该怎样呵
护我们的心脏？在国内，远程心电监护设备已经慢慢推而广之，并
开始从医疗行为走向保健应用，远程监护心脏的脉动，就如同给心
脏配上了手机。

很多前列腺方面的疾病，一直困扰着广
大的男性朋友。它们虽不会危及生命，却依然
给患者带来了极大的痛苦，甚至严重影响生
活的质量。中医认为前列腺炎是“肾虚为本，
湿热为标”，所以引起前列腺炎的原因就是肾
虚、湿热。另外还有一个比较常见的原因就是
肝郁气滞。

饮食方面的一些不良习惯也会导致前列腺
炎的发生，所以要避免或者少吃辛辣食品，不要
酗酒，尤其是啤酒。日常生活中的一些细节动作
我们也要注意，不能久坐，否则会阴部的肌肉收
缩功能就会减弱，这样会使前列腺的排泄功能
变差，排泄物堆积就会产生炎症。骑自行车时不
能把车座调得太高，不然骑车的时候老是摩擦
会阴部也会造成前列腺炎的发生。

清湿热治疗前列腺炎

清湿热的药有很多，但是对前列腺炎比
较有效果的，是一味叫白花蛇舌草的药，它能
够清热利湿解毒。另外还有像茯苓、薏米、甘
草、滑石这些也可以。光用白花蛇舌草是不行
的，我们还要加一些其它的药，比如生苡仁。
将白花舌草80克、生苡仁20克、滑石30克、木
通20克煎煮之后来浸泡双下肢。煎煮的时间
要短一点，开锅20分钟就够了。

另外可以给大家推荐一个穴位，也是专
门清热利湿的。这个穴位是中封穴，咱们先找
到内踝骨，它的前下角有一个穴位叫做商丘
穴。找到商丘穴以后，咱们再找一个解系，就
是咱们系鞋带的那个地方，它们中间的穴位
就是中封穴。这个穴位可以造湿、利尿、解毒、
清热。用指甲去掐或者用小锤去敲它都可以，
力度要大一点，每天两次，每次5分钟左右。如
果保健的话，一天按摩一次就可以了。

补肾虚与疏肝理气

对于肾虚引起的前列腺炎，最常用的一
味药是菟丝子。除了补肾、强筋骨以外，还有
清湿热的作用。我们一般将菟丝子100克、泽
泻130克、猪苓20克、车前草20克配在一起，来
专门治疗肾虚型的慢性前列腺炎。

另外治疗肾虚型的前列腺炎还有一个专
门的穴位，叫然谷穴。然谷穴在太白穴的上
面，它是肾经的一个穴，有补肾壮阳的作用。
经常按揉这个地方，可以治疗肾虚型的慢性
前列腺炎。每天两次，每次5到6分钟左右。

肝郁型前列腺炎患者两胁往往容易胀
疼，有时候还会发青色。我们就用木香60克、
香附60克药合在一起泡腿。

前列腺的日常保健方法也给大家推荐
一下。把40克苦参、40克牛膝、40克杜仲、
40克半枝莲煮开后泡腿，以微微出汗为最
宜。泡完之后，再按揉涌泉穴，就可以预防
前列腺炎的发生了。

堂主：孙立照养生堂

孙立照，高级中医养生师，山东广播电视台
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本报记者 石念军 实习生 侯艳 舒婷婷

鹃实时传输异常心电图

盛暑，心血管疾病患者又临考
验。齐鲁医院心脏远程监护中心新近
接诊了这样一例患者:这位既往陈旧
性下壁心肌梗死病史三年多的56岁
男性患者，一天深夜的22时许，突发
晕厥，瘫倒在地……

幸运的是，三天前，该患者在医
生的建议下，随身佩戴了iHolter———
一款远程心电监护设备，状如手机，
绑在腰间，实时自动传输异常心电
图。就在意外发生的一刻，异常心电
图被传输到监护中心。

作为临床普遍认为的高发疾病，
心血管疾病的发作和恶化，往往具有
极大的偶然性和不自知性，常常后果
不堪设想。

旨在医院之外，为心血管病患者
及高危人群提供心电远程监护和健
康管理服务的远程心电监护技术，作
为临床医学科技的创新内容，就好比

网球场上的“鹰眼”，即时反映心脏变
化，被临床医学界认为，可以降低突
发性心血管病对生命健康的威胁。

近期，在山东大学齐鲁医院心脏
远程监护中心，记者观摩了这一技术
的临床作业流程。成立于2005年的该
中心，当时是亚洲第一家。

只听一阵蜂鸣音，一段形态异常
的心电图出现在医护人员实时监控
的电脑屏幕上。该中心副主任魏敏讲
解称，这是来自临沂蒙阴人民医院的
一段实时传输数据，患者姓冯，为住
院患者。

“一旦自动报警，设备会自动截
取该时间点前后36秒的心电图数据，
进行传输。”该院副院长高海青教授
介绍，其心电图显示，患者刚刚出现
时长3 . 3秒的心脏骤停。监控人员当
即调出电脑登记的联系方式，通知对
方的临床医生注意观察并进行干预。

鹃减少死亡、降低费用

临床科研数据显示，2004年全球
由心血管疾病导致的死亡人口总数
已经达到1530万，占到全球疾病死亡
率的四分之一；国内高血压的发病率
是一天一万人，冠心病的发病率基本
上接近这个数字。预测性数字则提
示，到2020年，全球心血管疾病所致
的死亡人数将增加到2500万人，其中
1900万人发生在发展中国家。

采取预防措施能够减少一半的
死亡，早期发现患者出现的异常先
兆，及时给予救治，可以降低死亡率
和致残率，同时也可以大幅度降低医
疗费用。来自《中国心血管病报道
2005》的数据认为，我国每年主要心
血管病的医疗费用高达1300亿元人
民币。临床普通认同的另一种判断
是，病发后所花的医疗费用通常比预
防疾病要高4到8倍。

方丕华认为，现有远程心电监护
技术，可以对95%以上的心律失常做
出正确诊断。诸如窦性心律、窦性心
动过速、房性早搏、室上性心动过速、
心房扑动、心房颤动、室性早搏、间歇
性房室阻滞、心室颤动、心室预激图
形等。同时，有助于对心悸、胸闷、晕
厥的病因诊断，以及协助临床排查冠
心病。

2009年，齐鲁医院曾遇到一个案
例，我省一企业家远赴欧洲出差时，
国内医生通过其佩戴的心脏远程监
护预警器发现其心脏有异常表现，而
当事人却没感觉到。经及时回国检测
才发现，该企业家出现急性心肌缺血
情况。

杭州师范大学附属医院自2011
年3月开始运行远程心电监护系统，
在拱墅区12个社区卫生服务站设立
监控终端。该院副院长张邢炜认为，

“根据心电图诊断病情对社区医生来
说可能比较困难，容易造成误诊，我
们这套系统及后续的转诊机制大大
减小了这个比率。”高海青团队的临
床实践也表明，“至少有数百例高度
危险的患者，在我们的监护和干预
下，摆脱了生命危险。”

或许也正是因此，业界认为，远
程心电监护技术可以营造多赢局面:
患者——— 有助于部分解决看病难的
问题(家中监测)、减少医疗费用(偏
远地区患者)、避免误诊误治(晕厥)；
医生——— 及时了解患者病情(介入术
后)，及早发现各种治疗的毒副作用
和并发症(药物)，减少医疗纠纷(及
早诊治)；国家——— 提高人民健康水
平，减少医疗支出。

鹃使用广泛，推广尚浅

远程心电监测技术适用于各种
心律失常、缺血性心脏病、传导障碍、
手术中的监护和手术后的观察等。其
他，包括危重症患者长、短途转运过
程中的监护，高危人群常规监护和预
警，亚健康的人群保健监护和预警，
干部保健的心脏监护和预警等，也均
可适用。

《中国远程心脏监护发展研究报
告2011》分析称，1993年-2005年间，
除继续进口美国的产品外，我国已研
制出国产的远程电话心脏监护设备，
并普及到国内的25个省市使用，进入
门诊和保健范围，有近百万人次使用
了这一监护。2006年至今，远程心电
监护从有线电话传输转入无线手机
和网络传输，远程心脏监护技术从远
程心电监护发展到远程血压、远程血
糖、远程血氧、远程睡眠、远程呼吸监
护，监护对象从大医院应用扩展到社
区基层医疗机构，从心脏监护的医疗
行为发展到保健预防行为。

前述研究报告的调研数据显示，
目前国内能够进行24小时运营的远
程心电监护中心有8家；国内从事该

项技术研发并有产品的企业，为 50
家。但与普遍预测的前景相比，一些
中心和企业目前仍处于亏损运营状
态。

针对远程心电监护技术的发展
现状，方丕华认为，有一些问题也需
要克服。比如，对临床意义的判断一
定要结合临床，而不可单独以一个导
联的心电图诊断“心肌缺血”或“冠心
病”。再者，相对昂贵的医疗费用，谁
买单?

据介绍，在齐鲁医院心脏远程监
护中心登记接受远程监护服务，时间
以一周起，每天费用为100元。如果时
间超过一周，根据时间的长短，享有
不同幅度的折扣。原则是，服务时间
越长，套餐价格越优惠。

该中心一工作人员曾撰文指出
问题，在远程心电监护过程中，易见
电极片脱落或接触不良等状况。当图
形干扰或呈直线时需让患者检查电
极片的情况，并指导其重新贴好或更
换电极片。另外，剧烈活动导致出汗
太多，也会影响心电图的质量，从而
影响诊断结果。

呵护您的前列腺
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