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奥奥体体中中心心跳跳水水游游泳泳馆馆首首迎迎比比赛赛
省中小学生体育联赛游泳比赛开赛，为省运游泳决赛预热

比赛的开幕式上，
“强体魄、防溺水、快乐游
泳进校园”普及游泳运动
试点工作同时启动。每到
夏天，天气炎热加上暑期
无人看管，时常会发生未
成年人溺水的惨剧。今年
我省提出口号，并在7座
城市率先进行试点。

启动仪式上，山东省
体育局青少处处长孙铁
卫表示，近几年受条件限
制，青少年的身体健康状

况参差不齐，更是因为对
游泳的了解甚少，才总是
会有未成年人溺水的悲
剧发生。所以希望借助省
运会、青少年体育联赛，
推广、普及游泳项目。“一
个是依托现有的教练员、
指导员，通过技能和现场
实际培训让青少年掌握
一些游泳技巧，同时印制
游泳普及知识，对青少年
进行理论指导。”

而随着奥体中心游

泳跳水馆的投入使用，班
建新告诉记者，现在已经
与北湖中学和北湖小学
进行了沟通，正在争取使
游泳成为校园里的另一
门体育课。“这是一个循
序渐进的过程，我们将逐
渐让游泳课走进校园，培
养孩子们兴趣的同时，提
高他们的身体素质，也能
让他们学会一项生存技
能。”

本报记者 汪泷

本报济宁7月13日讯(记者 汪泷
通讯员 田志强) 13日，2014年山

东省中小学生体育联赛游泳比赛，在
济宁奥体中心跳水游泳馆拉开战幕。
这也是跳水游泳馆首次承接比赛，将
通过此次比赛为省运会游泳决赛做好
调试、准备工作。

当日上午9点半，随着裁判员一声
哨响，8名小学组的选手们开始了他们
的第一场游泳比赛。虽然年龄都还很
小，不仅无法站在起跳台上跃入水中，
而且还必须手扶着游泳板游，可这丝
毫影响不了比赛的激烈程度。

小选手们游到一半的时候，差距
就明显拉开，第一名的选手甚至能领
先第二名数米之远。不过各地市代表
队的小选手们无论水平高低，也都表
现出了很高的敬业态度，即便是泳池
内只剩最后一名选手在游，也始终坚
持完成比赛，看台上的观众也都给予
热烈的掌声。

本次比赛是奥体中心跳水游泳馆
举办的首场比赛，济宁市体育局副局
长班建新表示，承接此次比赛就是对
跳水游泳馆的试运行。“济宁市专门培
养了40名游泳裁判员，现在正是通过比
赛来促进整个团队的磨合，以及设施、
设备的运转。”班建新说，通过这次比
赛，可以在省运会决赛之前找出问题、
解决问题，以确保满足省运会游泳决
赛的需求。

与此同时，作为济宁奥体中心一
场三馆中的“蓝宝石”，跳水游泳馆可以
承办游泳、跳水、跳水陆上三项赛事，是
以承办国际单项赛事而建的甲级馆。

“可以容纳1500人的跳水游泳馆，其规
模和设施、设备在省内游泳馆中可以
位列前三名。”班建新介绍，跳水游泳馆
的落成，无疑是对济宁的游泳竞技水
平提升，有着很大的促进作用。据介绍，
省运会过后，该场馆还将作为带动全
民健身的一个新平台，面向市民开放。

相关链接

让游泳课走入学校体育课堂

本报济宁7月13日讯(记者 李倩
通讯员 王碧辉) 随着初伏天临近，不
少市民开始咨询冬病夏治“三伏贴”的情
况。13日，记者从济宁市中医院了解到，
三伏贴已开始预约，今年的贴敷时间表
分别是7月18日、7月28日、8月7日。

济宁市中医院副院长王乐荣介绍，
“三伏贴”是我国传统医学中最具特色的
伏天保健疗法，利用全年中阳气最旺盛
的三伏天，在机体内阳气充沛的时机，用
温经散寒、补虚助阳的中药制成药膏进
行贴敷治疗，达到平衡阴阳，温阳利气，
祛散伏痰，提高机体免疫机能，短期即可
改善慢支、哮喘等疾病的症状，远期可达
到根治的效果。

“三伏贴对小儿反复呼吸道感染、哮
喘、扁桃体炎、鼻炎、成人咳喘病以及慢
性咽炎、鼻炎、慢性支气管炎、支气管哮
喘、体虚感冒、风湿或类风湿关节炎等疾
病有较好的防病治病作用。”王乐荣介
绍，3岁上的儿童及成年人、老年人均可
贴敷，最好连续贴敷三年，以巩固疗效。

同时，王乐荣提醒，三伏贴不是万能
的，只是治疗疾病的一种手段，不能完全
替代其他治疗手段。正在服药的慢性病
患者不能盲目减药、停药，贴敷期间饮食
宜清淡，忌烟酒、生冷、甜食、油腻、鱼虾、
海鲜等易致敏及刺激性食物。

想贴“三伏贴”
周五来中医院

本报济宁7月13日讯(记者 公素云)
7月1日至11月5日，四和供热公司对

2014-2015年度采暖费进行预缴费。缴费
期间，申请采暖补贴的市民需领取补贴
申请表，并于今年12月份到四和供热公
司服务大厅交表。

据了解，因2013-2014年度采暖补贴
尚未审核完成，因此已申请采暖补贴的
市民，缴费时间另行通知，方便采暖补贴
费直接从采暖费中减除。未申请2013-
2014年度采暖补贴的市民，可到指定地
点进行预缴费。同时，市民交费时时领取
2014-2015年度补贴申请表，交表时间为
12月1日—12月30日。

办理交费业务的市民可到四和营业
厅或交通银行各网点办理。四和供热公
司3个服务大厅分别位于共青团路北首、
龙行路与任城路十字路口东北角、济医
附院西邻，县前街路东。

四和热力开始
预收今冬暖气费

12日，济宁市山推幼儿园齐鑫
园内，一场毕业典礼正在举行。现
场，幼儿园老师和孩子们一起表演
了精彩的文艺节目，老师们也为每
位孩子送上了精心准备的礼物表
示祝贺。

本报记者 李岩松 摄

毕业礼

比赛开始，小选手们跃入水中。本报通讯员 聂成林 摄
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