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暑暑暑暑期期期期来来来来临临临临儿儿儿儿童童童童意意意意外外外外伤伤伤伤害害害害多多多多发发发发
家长应具备急救常识

本报记者 马媛媛 段婷婷

随着暑期的到来，儿童意外受伤
的病例又开始呈增加趋势，潍坊医学
院附属医院近段时间就开始接收这样
的病例。

4岁的东东是个活泼好动的小男
孩，这几天刚放了暑假，因为爸爸妈
妈平时要上班，奶奶负责照顾他，这
天中午，东东和奶奶在家，奶奶烧的
热水开了，去厨房前奶奶千叮咛万嘱
咐让东东在床上乖乖的玩，她去冲水
后立刻回来。可就在奶奶冲水的功
夫，东东透过窗户看到楼下的院子里

来了只小狗，便大胆地爬到窗台上想
逗逗那只小狗，结果一不小心踩空了
窗户，从窗台上掉到床上把头给磕破
了。

摔到床上的东东，当时头上就鼓
起了一个大包，奶奶马上把东东送到
了医院。经过检查医生说可能有轻微
脑震荡，还得住院进一步观察。看到
头上缠着纱布的小孙子，奶奶非常懊
悔，这刚放假就把头给磕破了，孩子
受罪家长还得闹心，以后可得好好教
育他不能这么调皮不注意安全了。

潍坊医学院附属医院急诊科主任

医师李来传说，每年寒暑假，除了外

伤导致的意外伤害，儿童误食异物导

致的病例也有增加趋势。消化道异物

的病例从八、九个月起到十几岁不

等，一般2到7岁为高发期。因为这个

阶段的孩子对各种物品都充满好奇，

总不断地去尝试，玩的过程中会把手

中的东西放在嘴巴里，一不留神就将

这些东西吞进肚子了。

李主任表示，暑期是儿童意外伤
害的高发期，他们最多一天收治过4
个坠落伤的孩子，根据他们的经验，
若干天下雨之后的第一个晴天，儿童
急诊外伤的数量将会增加30%左右，
家长们要格外注意。假期里，经常可
以见到一些中小学生在街上骑飞车，
有时还带着人互相追逐，在自行车道
甚至机动车道上钻来钻去，一旦遇到
紧急情况，非常容易发生危险。还有

些孩子过马路时不走斑马线，见到车
流缝隙就跑着横穿马路，有时发现跑
不过去，再突然掉头跑回来，这样的
做法都非常危险。

“出现意外比较多的，一般是5
岁到10岁的孩子。”李主任说，这个
年龄段的孩子自己能够玩耍，而且对
一些事物充满了好奇，很容易发生意
外。如果家长能在平时注重一下对孩
子的交通安全教育，这些意外和悲剧

完全有可能避免。
此外，李主任介绍到，家长还要

教育孩子，如果独自外出遇见不认识
的人前来搭话，要提高戒备，不能
吃、喝陌生人给的食物或饮料，不能
跟随陌生人去陌生的地方。如遇问路
者，可以告之大概方向，但不能应其
要求带其前往。一旦发现有陌生人尾
随或不停纠缠，应迅速走向人多的地
方，或寻找民警帮助。

临近暑假，医务人员提醒家长，
要留意孩子的安全，培养他们预防伤
害的意识，最好别让“小鬼”独自
“当家”。当孩子嬉戏玩耍时，安全
隐患常常“潜伏”在周围，家长应该

对放假在家的孩子多个心眼，尽量不
要让他们单独玩耍。孩子体形娇小，
反应不及时，容易进入司机的视觉盲
区而酿成事故。对孩子之间的玩耍，
应做到放手不放眼，不要让其养成推

拉小伙伴的恶习。另外，孩子要在成
人的陪同下，到有救生人员的泳池或
可游泳的水域游泳，绝不能在无成人
监管的情况下游泳。

本报7月13日讯 (记者 马媛媛 )13
日，记者从高新区卫生局了解到，为强
化夏季游泳场所卫生安全监督管理，营
造市民放心的休闲环境，日前，潍坊高
新区卫生局对全区游泳馆(池)水质进行
全面监测。

据介绍，每到一处，卫生监督人员
都对游泳池水的细菌总数、浑浊度、尿
素、温度、PH值、余氯以及游泳场所
的温度、风速、相对湿度、二氧化碳等
指标逐一进行检测，同时对游泳场所的
从业人员健康状况、池水与顾客用品清
洗消毒状况等项目进行检查。对检查中
发现的问题，责令其立即整改。

下一步，高新区卫生局还将继续加
大监督检查力度，并定期复查，健全安
全监督管理长效机制。

本报7月13日讯 (记者 马媛媛 )13
日，记者从高密市卫生局获悉，近日，
高密市4名全科医师走上了工作岗位，
被分别安排到该市柏城中心卫生院、柴
沟中心卫生院、姜庄镇卫生院、经济开
发区卫生院工作，这是高密市首批招录
的全科医师。

记者了解到，2010年7月开始,为提
高农村基层卫生服务能力和水平，加强
乡镇卫生院人才队伍建设，高密市根据
省卫生厅、省人力资源和社会保障厅联
合印发的《关于招聘临床医学专业本专
科毕业生为乡镇卫生院培养全科医师的
实施意见》要求，确定6名全科医师为拟
培训人员。自2011年4月，6名培训学员开
始了为期3年的全科医师规范化培训。

今年4月培训结束后，经潍坊市卫生
局统一考核，4名学员获得了省卫生厅发
放的住院医师规范化培训合格证书，全
部进入乡镇卫生院工作，与乡镇卫生院
签订正式聘用合同，由该市人力资源和
社会保障局办理备案手续，并发放《事业
单位招聘人员通知书》，签订合同后，全
科医师为在编在岗人员，按照政策规定
比照单位同等条件人员支付全科医师工
资待遇，并按照规定缴纳社会保险费。

四龄童掉下窗台磕破头

5岁到10岁的儿童最易发生意外

安全提醒：别让“小鬼当家”

高新区：

强化游泳池
水质监管

高密市：

首批全科医师
走上工作岗位

暑暑期期应应防防三三类类儿儿童童伤伤害害
专家教你如何预防和急救

伤害类型：交通事故

伤害等级：★★★★★

暑期孩子最容易发生的意外伤害
之一就是交通事故。据不完全统计，
全国每年约有2万多名中小学生因交
通事故伤残、死亡。

预防：家长应培养孩子的交通安
全意识，在马路上行走时，要提醒孩
子不要埋头看书或玩玩具。如果孩子
雨雾天出行时，家长应尽量给孩子穿
上颜色醒目的雨衣。

现场处置：孩子遭遇交通事故，
如果大量出血，应先用手按着伤口止

血，并举高受了伤的肢体，帮助止
血。如果出现骨折，可临时找小夹板

或树枝等物，将患肢包扎固定，千万

不要随意搬动，以免加重伤情。

伤害类型：溺水

伤害等级：★★★★

有医院统计显示，每年暑期，因

溺水送到医院的病例有20多例，几乎

半数是孩子。溺亡的原因无非是对周

围环境不熟，周围人少，呼救无人注

意。而且孩子溺水后，情况非常危

急，有时候救护车还没到，孩子已经

死亡了。

预防：游泳要选择正规的有现场

救生员的游泳馆，不要在河道、池

塘、湖泊游野泳。家长带小孩去游泳

应带好救生设备，比如救生圈和救生

球，以免发生意外。

现场处置：发现小孩溺水，应首

先抛给小孩救生圈或者伸一根竹竿。

下水救护者要镇静，尽量脱去外衣、

鞋、靴等，迅速游到溺水者附近，看

准位置，用左手从其左臂或身体中间

握其右手，或拖头部，然后仰游拖向

岸边。小孩救上来以后，应立即清除

口鼻中的泥沙污物，将舌拉出，保持

呼吸道通畅，并开始人工呼吸。如果

溺水者发生呕吐，将其头部偏向一

侧，除去呕吐物，现场初步心肺复苏

的同时，应拨打120急救电话求救。

伤害类型：高处坠落

伤害等级：★★★★

有医院统计，几乎每天都有小孩
因为这样那样的伤情送到医院。还有
的孩子趁家长不注意，爬窗户从高处
坠落。

预防：孩子在使用筷子、铅笔的
时候，家长应使其养成正确的使用习
惯。同时，不要让孩子接触刀、剪等
尖锐利器。另外，不要将孩子单独留
在家中，窗口做好防护栏。暑期可以
把孩子交给老人看管，或者送到托管
机构安置。

现场处置：如果孩子从高处跌
落，首先得看受创的部位，有没有明
显的外伤，是否有红肿或淤伤，如伤
口污染不严重，也不太痛，可用冷开
水或自来水冲洗局部，用盐水或白酒
涂抹即可。如果伤情严重，家长应立
即拨打120。

两个月的暑期来临，这是孩
子最快乐的时光，也是家长们最
需要当心的一段时间，因为每年
的暑假都是儿童意外伤害的高发
期。近日潍坊各医院急诊部总结
了暑期最常见的5大伤害类型，并
给出了防范措施和现场处理的办
法，供广大家长们参考，希望孩子
们都能过一个快乐安全的暑假，
希望悲剧不再发生。

本报记者 马媛媛 段婷婷

本报7月13日讯(记者 马媛媛 通
讯员 程林河)13日，记者从奎文区卫生
局了解到，今年是全国文明城市创建和省
级文明城区检查验收的关键年，借此契
机，奎文区卫生局卫生监督大队在辖区内
继续开展对美容美发场所的专项检查，以
提高美容美发场所的卫生质量，推动文明
城市创建示范点活动的顺利开展。

据介绍，专项整治的重点是卫生许
可证和健康合格证明的持有情况、卫生
管理组织及制度建立与落实情况、消毒
及保洁设施配备情况、工作人员卫生知
识掌握及店内环境卫生等情况。

针对本次检查发现的问题，卫生监
督员下达卫生监督意见书，并要求各经
营单位负责人高度重视此次专项整治工
作，对卫生监督员提出的监督意见，按
照标准及时整改，保证卫生指标达到国
家有关标准。通过本次活动努力为创建
文明城市打造出一批示范点、示范区等
亮点单位。

奎文区：

开展美容美发
场所专项整治

调调查查显显示示，，中中国国每每年年有有近近55万万名名儿儿童童因因意意外外伤伤害害而而失失去去生生命命，，意意外外伤伤害害成成为为11——1144岁岁儿儿童童

的的首首要要死死因因，，其其中中，，4444 .. 55%%的的意意外外伤伤害害发发生生在在家家中中，，触触电电、、火火灾灾、、高高空空坠坠落落发发生生在在家家里里的的比比

例例最最大大。。暑暑期期来来临临，，对对于于儿儿科科医医院院来来说说，，又又将将迎迎来来一一年年一一度度的的就就医医高高峰峰期期。。记记者者从从潍潍坊坊城城区区

几几大大医医院院获获悉悉，，每每年年暑暑期期都都是是儿儿童童意意外外事事件件的的高高发发期期。。而而据据调调查查，，有有六六成成以以上上的的中中小小学学生生不不

懂懂得得避避险险与与自自救救。。对对此此，，医医生生提提醒醒家家长长，，暑暑期期一一定定要要加加强强对对孩孩子子的的安安全全教教育育。。
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