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今日威海

关注

孩孩子子身身材材矮矮小小 家家长长可可别别忽忽视视
若患上矮小症，别错过最佳治疗时间

孩子不长个？可别等等看！7月13日，由健康时报社主办、威海市妇幼保健院承办的“中国
儿童生长发育健康传播行动”2014年全国巡讲暨专家巡诊走进威海。儿童内分泌及生长发育
领域专家提醒家长，孩子身材矮小，别忽略矮小症的可能。而矮小症如不及时治疗，孩子骨骼
闭合后，将无法再长高。

和骨骺线抢身高

治疗最好要趁早

许培斌介绍，儿童矮小症用
药剂量是和体重成正比的，且年
龄越早效果越好。所以越早治
疗，效果越好，花钱越少。一个体
重15kg的患儿治疗一年花费1万
-2万元，一个40kg的矮小症患者
一年则要花费3万-6万元，而且
效果不如前者好。

国内患者接受矮小治疗时
间一般比较晚，70%的年龄段在
10-13岁；而国外生长激素缺乏
症矮小患者的治疗平均时间为6
岁。及早治疗可最大限度提高患
儿的成年身高。许培斌特别强
调，一般来说，女孩的骨龄超过

14岁，男孩的骨龄超过16岁，这
时其骨骺线已接近闭合，基本没
有长高的机会了。因此，越早了
解骨骺线闭合情况，越早干预，
患者长高的可能性越大。

治疗矮小症要用生长激素替
代治疗，但许多家长有“生长激素
恐惧症”，认为激素肯定有发胖、
变丑、内分泌失调等副作用，有的
甚至拒绝接受治疗。许培斌说，生
长激素的作用主要就是助力儿童
长身高，合理的外源生理补充量
是不会有上述副作用的。如果不
遵医嘱、盲目停药，反而可能会错
过时机，耽误治疗。

本次活动的主持人是全国
矮小人联谊会会长逯家蕊。来
自上海，今年33岁的她身高却
只有116厘米。“我最大的遗憾
就是，那个年代缺乏矮小症的
治疗知识，错过了最佳治疗期，
导致身高再也不能长了！”逯家
蕊说，两岁时她的身高就与同
龄孩子有很大差距，但一直被
认为是营养不良，四处求医几
年后才被确诊为生长激素缺
乏。

逯家蕊告诉记者，她小时
候用过一段时间国外的生长激
素，长高了27厘米，但因为家庭
经济能力的原因，无法再用药，
身高就停在110厘米不长了。后
来使用了国产的生长激素，又
长高了6厘米。“5年前因骨骺线
完全闭合，就无法再长高了。”

与逯家蕊形成鲜明对比
的，是来自威海的患者小雪(化
名)，13岁的她身高155厘米，
目前还在用药治疗。而3年前，

她还是一位身高只有125厘米
的矮小症患者。小雪家长回
忆，3岁前她和其他正常发育
的孩子一样，但5岁时却发现3
岁时的衣服还能穿，带孩子到
医院检查，结果发现孩子是由
于生长激素缺乏导致发育迟
缓。但当时由于各种原因，迟
迟没给小雪治疗，直到10岁时
才开始断断续续用药治疗，身
高才从 1 2 5厘米长到目前的
155厘米。

※ 矮小症让33岁的她只有116厘米

记者从此次专家巡诊上了
解到，矮小症的发病率近年来
有所增多。北京协和医院1987
年的调查资料显示，北京市城
区103753名中小学生中的矮小
症发生率为1 . 19%，其中病理性
矮小占14 . 3%。而上海市2007年
对城郊6-18岁70431名中小学
生进行的调查显示，矮小症发
生率高达3 . 77%。

威海妇幼保健院副院长、主
任医师许培斌介绍，目前临床上
一般用百分位数来判断身材矮
小。生活中，如果孩子长期低于
同龄人半个头、一直坐在班级

第一排、每年长高不到5cm，则
可怀疑为生长发育迟缓。

生长速度减慢往往是儿
童疾病的早期信号之一。正常
儿童不同时期生长速度不同，
生后第一年增长25cm，第2年
增长10-12cm，第3年至青春期
开始生长速度为每年平均5-
7cm，青春期加速生长期每年
增长约8-12cm，持续2年左右。
身高存在明显缺陷，低于国内
标准p10以下(标准为：周岁年
龄 5 岁 低 于 1 0 c m ，7 岁 低 于
117cm，9岁低于128cm，11岁
低于137cm，13岁低于150cm，

14岁男童低于156cm、女童低
于 1 5 1 c m ，1 5 岁 男 童 低 于
161cm、女童低于153cm)，均在
需要检查的范围内。

如果孩子3岁以前每年生
长达不到正常生长幅度，3岁到
青春期以前每年生长小于5cm，
青春期加速生长期年生长小于
8cm时，就认为生长速度减慢。
值得注意的是，如果孩子生长
速度高于正常值，也应警惕性
早熟问题。小儿生长不良和成
人矮身材有很多的原因，应找
儿科内分泌及生长发育专业医
生诊治，不可盲目治疗。

※ 如何判断孩子是否得了矮小症

▲家长们正在向专家进行有关咨询。

※

文/片 本报记者 李彦慧
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