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本报7月13日讯(见习记者
刘晓) 11日晚，本报大篷车活动
来到漱玉平民大药房张店杏园
路店门前。为丰富市民的文化生
活，让等待免费体检的过程不再
枯燥，活动现场首次引进“露天
电影”，播放的喜剧节目让现场
百余名市民不时哈哈大笑。免费
体检的同时，应市民的要求，漱

玉工作人员还宣讲了冬病夏治
三伏贴的知识。

11日晚，漱玉平民大药房张
店杏园路店门外，百余市民或站
或坐，人群中不时传出阵阵笑
声。原来，本报大篷车活动引进

“露天电影”助力，专门选择了一
些寓教于乐的节目进行播放。

“这几天很闷热，坐在家里

烦躁。年纪大了，身体也一天不
如一天。听说咱们的大篷车活动
今晚在这举行，就想过来免费体
检一下；没想到一来还有喜剧节
目看，排队也不枯燥了，心情一
下子就好了很多。快快乐乐更健
康。”今年76岁的王先生说。

本次大篷车活动吸引了附
近洪沟小区和官庄小区的很多

居民，在观看喜剧节目、免费体
检的同时，还能够享受到由漱玉
平民大药房免费提供的“三伏
贴”。“既能看节目、免费体检，收
获快乐和健康，还能免费获得

‘三伏贴’，希望以后这样的活动
多来我们小区举办。”家住官庄
社区的刘女士说。

除此之外，漱玉平民大药房

的工作人员还向市民讲解了冬
病夏治的一些知识。“针对夏季
高温高湿的天气，再加上现在生
活压力这么大，保持一个乐观开
朗的心态是很重要的。我们生理
上的一些疾病和我们的心态有
很大关系，所以，经常进行一些
户外活动，或者看看喜剧电影
等，都可以调节身心。”

大篷车免费体检，还送上喜剧节目

露露天天电电影影进进社社区区送送健健康康和和快快乐乐

市民越来越注重健康，盛夏时节考虑冬日养生

大大篷篷车车成成了了冬冬病病夏夏治治咨咨询询专专场场

11日晚7时，齐鲁晚报大篷车
如约来到漱玉平民大药房张店杏
园路店，现场早已等待了不少前
来咨询和体检的市民。记者随机
采访了30位市民，其中，九成市民
表示知道冬病夏治这事，而且觉
得是很好的治病方法，但到底哪
些冬病可夏治，却知之甚少。

“我就是光看咱报纸上说近
期到了冬病夏治的好时机，而且
各大医院都已推出了专门的冬病
夏治门诊。但到底哪些病可以冬
病夏治却不是很了解，所以今天
专门过来咨询一下。”家住官庄社
区的李先生说。

据李先生介绍，自己今年65

岁，平常身体也到没什么大毛病，
就是阴天下雨或者劳累了会腰腿
疼痛。经漱玉平民大药房专家诊
疗发现，李先生属于阳气不足、虚
寒疼痛，建议可以通过一些穴位
贴敷来治疗。

“这两年，冬病夏治越来越受
到市民的重视，每年夏天来参与
冬病夏治的市民越来越多。”漱玉
平民大药房的专家介绍，冬病夏
治可以治疗和预防一些疾病，市
民可适当选择进行贴敷。

近年来，随着冬病夏治观念的普及，越来越多市民选择在三伏天进行一些疾病的预防和
治疗，各大中医院冬病夏治门诊也是异常火爆。11日晚的大篷车活动现场，很多市民也咨询
起了冬病夏治的方法。

本报见习记者 刘晓

冬病夏治目前最流行的是穴位
贴敷疗法。穴位贴敷是指在中医理
论的指导下，选取一定的穴位贴敷
某些药物，通过腧(shu)穴刺激疗法
和药物外治法的共同作用，起到扶
正祛邪、防治疾病的一种疗法。

“贴敷所使用的药物基本与内
治方药一致，针对所患病征辨证用
药，多选气味俱厚之品，有时甚至选
用力猛有毒的药物。穴位贴敷主要
针对3周岁以上虚寒体质的人群，患
有冬天容易发作或遇冷易加重的疾
病，像咳喘，舌苔白、怕冷等就是冬
病夏治的适应症。”漱玉平民大药房
专家说。

但专家也提醒，冬病夏治期间，
自身的饮食结构和作息时间也至关
重要。在此期间，要清淡饮食，忌吃
海鲜和辛辣刺激食品，如大蒜、辣
椒、葱、姜、胡椒等；忌食冷饮和冰冻
食品；还要少喝酒，少抽烟。

除此之外，也可通过艾灸、针
灸、刮痧、割治、拔火罐等方法来进
行冬病夏治。“但无论用哪种方式，
最好是在了解自身体质和病症的基
础上对症下药，万不可盲目医治。”
漱玉平民大药房专家说。

冬病夏治需要
饮食作息配合

冬病夏治可为居民缓解
病痛或及早防范疾病，那是
否所有人都适合进行冬病夏
治呢？对于冬病夏治的适宜
人群，采访中多数市民也表
示不清楚。

“中医治疗讲究辨证施
治，同一种疾病可能都有不
同的征候，比如我们经常接
触到的咳喘，有寒痰犯肺，有

肺气虚损，有阴液亏虚等不
同的征候，它们都是由不同
的原因导致的。所以，冬病夏
治要对症下药。”漱玉平民大
药房专家说。

据了解，冬病夏治适应
的病症主要有呼吸系统疾
病、风湿免疫性疾病、消化系
统疾病、耳鼻喉科疾病、儿科
疾病、慢性皮肤病、妇科疾病

以及其他阳虚型体质的人
群。

而对于一些有严重心、
肝、肾、脑疾病的患者、恶性
肿瘤患者、严重糖尿病患者、
严重过敏体质者、皮肤长有
疱、疖或皮肤有破损者、处于
疾病发作期的患者、孕妇、体
制壮实易上火之人等，则不
适宜进行冬病夏治。

同病不同症，不一定用同一方法治疗

市民感兴趣

冬病夏治

大篷车活动现场，漱玉平民大药房的工作人员免费向市民发放”三伏贴“。
本报见习记者 刘晓 摄

喜剧节目让现场百余名市民不
时哈哈大笑。

本报见习记者 刘晓 摄
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