
食道癌是世界最常见癌症之一，其致病因素很多，包括胃酸
倒流和吸烟等。目前用于检测食道癌的方法是内镜检测，效果并不
好。近日，《自然—遗传学》杂志介绍了一种用于食道癌早期检测的
新方法的研发。研究人员发现有两种基因可用于区分食道癌前期阶
段和末期阶段：TP53基因和SMAD4基因，TP53基因存在于具有癌症
早期信号的病患中，另一种SMAD4基因只在癌症被确认的样本中
发生突变。这一基因突变的发现可用于食道癌的早期检测。
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食道癌检测新方法

喝喝了了酒酒，，人人的的侥侥幸幸心心理理更更强强
（上接A12版)

酒精影响人的色彩感知能力

本报记者 李钢

“人喝酒后，受到影响
的首先是人的大脑，影响人
的神经系统。”省千佛山医
院神经内科主任医师唐吉
友介绍，人对外部世界的感
知判断以及由此决定的一
切行动都要受到大脑的支
配，但是过量的酒精会抑制
人的神经系统，从而对人的
判断能力、记忆力、反应速
度等产生影响，从而影响驾
驶。

首先，酒精会影响人的
色彩感知能力。驾驶员要认
识车内外情况的变化，绝大
部分的信息是靠视觉获得
的，而这些信息中，绝大部分

都是有颜色的，当色彩感觉
能力降低后，就不能迅速、准
确地把握环境中的动态信
息，使得感觉输入阶段的失
误增加，影响行车安全。

“除了色彩判断，距离判
断等能力也会受到影响。”研
究表明，血液中酒精浓度增
加到一定程度，驾驶人对距
离、速度等的判断力会大大
降低。有实验表明，当血液中
酒精浓度达到0 . 09%时，判断
力就会降低25%。

“人的触觉也会受到酒
精的影响而降低。”虽然没
有视觉来的信息多，但触觉
对驾驶也非常重要，如踩制

动踏板中的力、方向操纵中
的定或飘、车子的振动情况
等 ，都 是 从 触 觉 获 得 的 信
息，反映到大脑，以判断制
动、转向装置的工作情况。
当感觉能力降低后，对其发
生的有关故障要达到一定
的 水 平 以 上 时 ，才 会 被 发
现 ，使 得 不 能 及 时 发 现 故
障，增加了危险性。

唐吉友还介绍，酒精还
会影响人的记忆力。人只有
有了记忆，前后的经验才能
联系起来，以便人提前做出
预判和处理。而酒精使人出
现记忆障碍，记忆能力会降
低，从而影响驾驶安全。

“更为重要的是，酒精
过多会抑制神经，降低人的
反应速度，影响操纵能力。”
驾驶员饮酒之后，随着大脑
及其他神经组织内酒精浓
度的增高，中枢神经系统的
活动逐渐迟钝，并波及脑干
和脊髓，人手足的活动会变
得非常迟缓，这就会出现驾
驶操作忽左忽右，车速忽加
忽减的情况。

曾有人做实验，驾驶员
血液中酒精浓度达到0 . 8‰
时，操作方向盘的正确性降
低。当驾驶人员血液中酒精
浓度超过0 . 09%时，其判断力
比正常人下降25%。

酒后可能高估自己的车技

“喝酒在影响人神经系
统的同时，继而会影响到人
的心理。”山大二院心理科
专家郭公社说，“像我们常
说的‘酒壮怂人胆’，就是喝
酒后对人心理上的一种影
响。”

郭公社分析说，大量饮
酒后，抑制了人的神经系统，
使得人对外界的判断力降

低，“没喝酒前可能判断这样
做有危险，喝了酒可能觉得
没事了。”

在这种情况下，酒后驾
车就更容易发生。“喝了酒
后 ，人 的 侥 幸 心 理 可 能 更
强。”郭公社说，像有的司机
喝了酒后可能会对自己的车
技高估，“我是老司机了，这
点酒没事。”

殊不知老司机出事的也
不少。有统计显示，1年以下
驾龄的很少酒后驾车，大量
的酒驾行为出现在驾龄5到
20年的司机身上。

还有些司机酒驾，总以
为“ 不 会 那 么 巧 被 交 警 撞
上”，或者在节日之前，觉得

“交警也要过节”，认为过节
相关检查就会少，于是借着

酒劲儿开车上路。
“千万别存侥幸心理。”

同样也是神经内科专家的郭
公社提醒说，喝酒后人的生
理和心理都会受到很大影
响，此时驾车不仅是对别人
生命的不负责，同样也是对
自己生命的不负责。“喝酒不
开车，开车不喝酒要成为习
惯才行。”

漱口水

也可能“酒驾”

食物类：豆腐乳、果啤(配料里
有啤酒花)、醉蟹(螺、虾)、啤酒鸭、酒
酿圆子、糟鸡(肉)等。中国菜习惯在
烹调过程中加料酒，加得多的话也
可能被测出酒驾。另外，含糖量高的
苹果、香蕉、梨等，如储存不当，也会
产生酒精。

药品类：藿香正气水等一些中
成药的成分中含有酒精，易被测出
酒驾。一些注射液也含有乙醇，比如
氢化可的松注射液、尼莫地平注射
液、血栓通注射液、尼麦角林注射
液、多西他赛注射液等。使用口腔清
新剂、漱口水漱口后易被测出酒驾。

本报记者 李钢

吃感冒药

或对开车有危害

所谓“药驾”，是指驾驶员服用
了某些可能影响安全驾驶的药品后
依然驾车出行的行为。国外的一项
调查显示，在因交通事故死亡的人
群中，有两成是因为“药驾”造成的。

临床上服用后会影响驾车的药
物多达十几类，多是用于治疗一些常
见疾病的，感冒药、降压药、降糖药都
是容易让患者“被药驾”的常用药。

如常用感冒药中多含有抗组胺
成分，能对中枢神经产生抑制作用，
服用后会产生嗜睡、头晕、反应迟钝
等不良反应；镇咳镇痛药，含有的可
待因等一些成分可能致疲劳倦睡，
影响到思维与操作的敏捷性。

为此，专家建议，患者应在服药
前仔细阅读说明书，如果有此类副
作用，注意事项中会注明服用药物
后不得驾驶机、车、船，从事高空作
业、机械作业及操作精密仪器。

本报记者 李钢

相关链接

1、请问怀孕三个半月时
发现患有尖锐湿疣，胎儿会
被传染吗？出生后婴儿能否
治愈？能否母乳喂养？

山东省千佛山医院主治
医师袁苗：尖锐湿疣是由人
乳头瘤病毒(HPV)感染所致
的，以肛门生殖器部位增生
性损害为主要表现，具有传
染性，但一般通过粘膜接触
传染。所以，母婴传播的途径
大多是顺产时，通过产道粘
膜将病毒传染给婴儿。建议
该读者届时剖腹产，减少母
婴传播的几率。

尖锐湿疣孕期不做治
疗，如果有瘙痒等症状，可以
用药物对症缓解。此外，该病
毒不通过血液传播，孩子出
生后可以母乳喂养。

2、我患有颈椎病，肩膀酸
痛，左腿发酸，请问整脊疗法治
疗颈椎病效果怎么样？肩膀酸
痛用什么办法治疗较好。

济南市中医医院推拿科
主任刘美玶：颈椎病的治疗
一般分具体情况。新近患的
颈椎病，若能休息减轻症状，
就不用药物治疗，休息加限
制活动即可；如果影响到睡
眠，那么应先配合药物，治疗
神经根性水肿、关节撕裂伤
以及炎症等。如果是陈旧伤，
可到正规医院的推拿科，放
松脊柱后，由医生判断脊柱
是否偏歪，根据颈椎病的种
类决定是否用整脊疗法。

门诊中，常有病人反映，感
觉推拿后疼痛感加重了。其实，
这是由于神经根性水肿、关节

撕裂伤以及炎症等没有得到
有效的药物治疗。就医疗程序
上来说，应当先解决上述问题，
再进行康复治疗。

3、女儿现在三个月，出
生五六天时发现躯干左侧两
处血管瘤，去医院确诊为草
莓状血管瘤。请问，这种血管
瘤能自行消退吗？若不能，最
好的治疗方法是哪种？什么
时候治疗最好？

山东大学第二医院皮肤
科主任张春敏：一般来说，年
龄较小患者的血管瘤有自行
消退的可能，但多长时间消
退、什么时候消退不好说。目
前，血管瘤治疗方法有三种，
一是同位素治疗法，这是一
种放射性治疗方法，需要严

格控制放射剂量，过量将产
生副作用；二为激光治疗法，
如果皮层太厚效果不太好；
三为口服普奈洛尔药物治
疗，该药物需要服用3个月左
右，个别患者有副作用。

具体选用哪种治疗方法，
还需要家长带孩子到医院由
医生诊断后判断。最佳治疗年
龄，越早治疗，效果越好。

如果您有关于疾病和健
康的任何疑问，请将问题发
至电子信箱：q lshengm ing@
163 .com，或拨打96706120热
线电话，您也可以给新浪微
博“齐鲁晚报-生命周刊”发
送私信，我们将竭力帮您寻
医解答。

(徐洁)

我来帮您问

33个个月月的的宝宝宝宝血血管管瘤瘤如如何何治治疗疗

酒精对驾驶行为10大影响

1 2 3 4 5
6 7 8
9 10

对信号灯
反应慢

逆向行驶
摇摆不定、突
然转向、飘忽
不定或在道
路中线驾驶

乱踩刹车 转弯幅度大

没有原因
就停车

开 车 速
度极慢

突然转弯或
违法转弯 天黑时不开前灯

蛇行

暑期到齐鲁医院

半价“矫正牙齿”

本报济南7月14日讯(记者 李钢)

暑期牙齿矫正正当时，近日齐鲁医
院启动了暑期牙齿矫正优惠月活动。
7、8月期间，无论中小学生还是大学
生，凭学生证到该院正畸，矫治设计
费半价优惠，周末正常门诊。

正畸治疗一般需要一年至两
年，尤其是矫正初期需要耗费较多
时间，因此暑期学生放假往往是正
畸治疗的好时机。为此，齐鲁医院暑
期特别推出牙齿矫正优惠月活动，
只要凭学生证，正畸矫治设计费均
可享半价优惠。具体可咨询齐鲁医
院口腔科。

目前的研究认为，只有果糖这
种营养物质对加速酒精在体内血液
中的清除有一定作用。因此，如果已
经喝醉，最方便而又最简单的办法
就是喝蜂蜜水，因为蜂蜜中含的大
部分都是果糖。

其次，还可以喝柑橘、梨、苹果、
西瓜等鲜榨水果汁或喝一杯柠檬
茶。如果无蜂蜜，也没有鲜果汁，那
么喝糖水或果汁饮品也能起到一定
的解酒作用。 (中国中医药报)

糖水蜂蜜水

解酒护肝
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