
对于日常生活中，切西瓜时使用清洗干净的刀具和砧板，切
开后尽快覆盖品质合格的保鲜膜防止空气中的细菌附着，并及
时放入冰箱冷藏，这样的西瓜在放置一夜后再食用是不会有什
么健康风险的。当然，冰箱仅仅是抑制细菌活动，因此要尽快吃
完。放置时间越长，安全风险越高。另外，即使没有严格的实验，
口感、气味、触觉这些特征都是可以判断这瓜能不能吃的性状，
如果已经发黏发酸有馊味了，那自然是扔掉了。
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隔夜西瓜能不能吃

山东大学第二医院泌尿外科：

做做男男性性生生殖殖健健康康创创领领者者
本刊记者 佟霞
实习生 邵帅

山东大学第二医院泌尿
外科一直致力于解决男性的
难言之隐。凭借着在技术方面
的不断完善和对于手术细节
的孜孜追求，泌尿外科在将传
统手术做到极致的同时，陆续
开展了涵盖钬激光前列腺剜
除术、精囊镜检查治疗术、显微
镜输精管附睾吻合术等在内
的一系列创新。

钬激光治疗

前列腺增生症

山东大学第二医院泌尿男
性科副主任医师袁明振教授指
出，前列腺疾病发病率较高，年
轻人多为前列腺炎，而老年男
性则多为前列腺增生。“前列腺
手术看似简单，实则风险高，我
们每做一例前列腺手术，都如
同雕塑一般需细心再细心。”袁
明振说道。相对于传统电切手
术而言，钬激光剜除术治疗前
列腺增生操作难度大，目前全
国仅有几家医院能够开展此项
手术。

袁明振打了个形象的比
方：老年男性增生的前列腺好
比一个橘子，橘子中央的纵轴
看做尿道，橘子瓣看成增生的
前列腺腺体，橘子皮是被增生

的腺体向外膨胀压缩形成的
包膜。包膜与腺体组织之间犹
如橘子瓣与皮之间存在间隙，
是可以剥离的。通过钬激光切
除镜在腺体组织与包膜的潜
在间隙处剥离开，从外向内将
腺体分区“整块”切除，术后效
果好、复发率低，同时由于钬激
光具有很高的切割精度，对周
围组织损伤小，手术并发症也
大大降低。

“最记忆犹新的是一位家
住齐齐哈尔的90岁高龄老人，
在东北被多家医院拒绝手术
后，专门在孩子陪同下乘飞机
来我院，钬激光剜除术后3天即
康复出院。”谈到此，袁明振十
分欣慰。

显微技术解决

男性不育难题

“显微技术是个精细活儿，
在男科疾病尤其是治疗男性
不育症方面有着重要的意义，
但是目前国内对此认知甚少，
男科显微技术的应用并不广
泛，这也需要我们男科医生不
断提高自己，来完善显微技术
水准。”袁明振指出，男性不育
类型不同，治疗方案也不同，但
其中最难治疗的就是无精子
症，也就是精液中没有精子，这
类患者在以前可以说已经丧
失了生育能力。

随着手术技术的提高，尤
其是显微镜下辅助生殖技术的
发展，无精症患者拥有亲生孩
子不再是梦想。袁明振介绍，目
前通过输精管附睾吻合术、精
囊镜检查治疗术等微创手术，
可以治疗血精、精囊炎、精囊结
石、附睾炎等引起的梗阻性无
精子症；而显微镜精索静脉期
曲张、综合疗法、显微取精等方
法可以解决50%以上的非梗阻
性无精子症患者的生育问题。

袁明振介绍说，精索静脉
曲张可以引起精液质量下降
是导致男性不育的原因之一。
药物等保守治疗一般无效，所
以目前主要是手术治疗，包括
开放手术、腹腔镜手术和显微
镜手术。但目前显微镜手术是
世界治疗精索静脉曲张的最
理想手术，该手术在显微镜下
放大15倍以上操作，配合术中
超声多普勒，不仅能够精细地
结扎所有静脉，而且可以保留
淋巴管和动脉，不仅手术创伤
小，而且术后淋巴水肿减轻，睾
丸的血液供应得到了保护，术
后精液质量的改善是其他两
种术式所不能比的。袁明振介
绍由于术后自然怀孕率远高
于其他手术，目前全省甚至其
他省市专门来做此手术的患
者越来越多，手术只能预约才
能安排。

“三件套”手术治疗

性功能障碍

作为山东省性学会秘书，
袁明振指出，现在男性功能障
碍患者越来越多，中青年男性
占多数。“在男科门诊还没成立
以前，性功能障碍患者就占整
个泌尿门诊的14%-15%。”袁明振
的门诊统计发现，现在每天看
男科门诊的患者中，有六成以
上是因为性功能障碍而来的。

“对于男性疾病，我们已经
有了一套完整、系统的先进检
查和治疗方法。勃起功能障碍
治疗方法很多，每一位患者都
能找到最适合的治疗方法，即
使最严重的勃起功能障碍，也
可以通过手术来治疗。”袁明
振介绍，“三件套手术”是目前
世界治疗勃起功能障碍的最
先进手术，手术是在阴茎根部
做一个长约4cm的小切口，植
入“三件套”，完全模拟勃起时
阴茎海绵体血液充盈、阴茎松
弛时自然疲软的过程，不仅能
够完成美好的性生活，而且可
以让配偶怀孕生子。山东大学
第二医院是省内唯一有能力
独立开展此手术的医疗机构，
多年来手术成功率达100%，患
者满意度100%，其手术技术的
先进性有效性与欧美保持同
步。

三叉神经痛

专家有良方

三叉神经痛被称为“天下第一
痛”，患者眼、鼻、嘴、牙等处似电击、刀
割、火烧样剧痛，严重者不能说话吃
饭。传统卡马西平杀伤白细胞伤肝
肾，手术封闭损伤神经导致面瘫、智
力障碍及中风……我国四大名老中
医卢芳教授(专治三叉神经全国第一
人)根据《黄帝内经》《本草纲目》治脸
痛之验方，历经30年独创一良方【颅痛
宁颗粒】(国药准字B20040012)，该药独
含神经修复因子，强力消除血管神经
痉挛，修复受损三叉神经细胞，效果
立竿见影，1疗程说话吃饭洗脸都不
疼，3～4疗程根除三叉神经痛不复发，
被誉为“专治三叉神经第一良药”。

据悉【颅痛宁颗粒】已在济南经
二路172号真正医药总店(经二纬三济
南医药大楼)等省内指定药店畅销十
余年，详情咨询专家0531-86272430(现
买10赠2，全国免费送货，货到付款)。

长清8岁男孩文轩身患重症血
管瘤，自小发育异常，大小便失禁，
辗转求医8年，祸不单行的是，男孩
母亲患乳腺癌，父亲意外去世，爷
爷更是长年因病卧床……近日，济
南血管瘤医院对小文轩进行免费
救助，让他看到了生活的新希望。

据介绍，小文轩降生仅仅两个
月，便查出了身体发育异常，八年
来，小文轩一直大小便失禁，衣裤
一天要换好多次，为了求医，家人
带着他走遍了各大医院，最终被确
诊为脊髓血管瘤。医生告诉文轩家
人，这种病极为罕见，治疗难度很
大，但如果不及时治疗，会导致截
瘫。为了给文轩治病，极度贫困的
家庭早已欠债几十万，再无力支撑
接下来的治疗费用。

就在几乎绝望之际，近日在好
心人帮助下，文轩家人联系到了
济南血管瘤医院。医院领导得知
情况后，第一时间将文轩接到了
医院，并承诺为文轩进行全程免
费治疗。目前医院专家组已经为
其制定了详细的治疗方案，准备
为其进行营养神经治疗，逐步恢
复小文轩的脊髓神经功能，进而使
其恢复到正常儿童的健康水平。

(本记)

8岁特困重症

血管瘤男孩获救助

科学论治白癜风之《白癜风治疗学》
白癜风治疗是一项世界

性难题，历代中西医名家多有
论述，但系统性阐述、尤其是
着重于临床实践和科研具有
较高学术价值的书籍非常稀
缺。我国著名中医白癜风专家
成爱华历经20多年研究与临
床经验积累，相继出版了《白
癜风研究》、《白癜风治疗学》
等12部医学专著，在白癜风领
域首次将理论研究、治疗与护
理、心理调节、饮食营养等归

纳为一个完整的科学体系，为
推动行业发展做出了重要贡
献。

随着医学科学和相关
基础学科的不断发展，为揭
示白癜风发病机制及指导
开发治疗药物和方法起到
了推动作用。在华海白癜风
医 院 成 爱 华 等 人 努 力 下 ，

《白癜风治疗学》成功出版。
全书共分16章，内容包括白
癜风概论，中西医的认识及

治疗，临床表现，诊断及实
验室检查，儿童白癜风，古代
治疗白癜风方药选登，“黑白
同病、黑白同治”新理论，“黑
白同治”新技术治疗白癜风
作用机制研究及临床与实验
研究，白癜风的研究展望等。

该书收集了近年来国内
外有关白癜风的现状、先进的
基础理论研究和治疗方法。特
别是作者提出的“黑白同病、
黑白同治”新理论，是白癜风

认识和治疗上的突破。该书既
有现代医学的最新研究成果，
又全面反映了中医药治疗白
癜风的进展，特别是“黑白同
治”新技术独特的治癜疗效，
具有较高的临床实用价值。

为关爱白癜风患者，向患
者普及医学常识，提供就医指
导，现面向全省100名患者免费
赠阅白癜风书籍。一个电话、邮
寄上门，明白了解、科学就医。
欢迎致电4006567178。

皮肤顽癣

有救了

中医大师王广信老先生有
一百年奇方，专治各种顽固牛
皮癣，鱼鳞病，湿疹，神经性皮炎
等。不打针，不吃药，无论患病多
少年，无论病情有多重，每天泡
个澡，就能轻松治好。纯中药，不
含激素，绿色安全，不伤脏腑，

治一个，好一个，效果极好。
该方以甲珠粉、沉香粉、美

人子、洪连、藏红花，当归等各15

克，蛇蜕粉、苦参、苍术等各10

克，青黛粉5克，熬21天后烘焙成
粉(一服)，用温水调成药液泡
浴。10天左右厚厚的鳞屑就能

脱净；30天左右基本康复，红斑、
丘疹消失，汗毛长出，不留印
痕。而且有“隔毛而通皮肤之
窍，直达脏腑血液”去腐生肌等
功效。该方现已生产成药，免费
电话400-6188-356免费邮寄，药
到付款。
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