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今日潍坊

关注

巧巧吃吃海海参参
入入伏伏之之前前冬冬病病夏夏养养
本报记者

很多人都知道冬季是进补的大好时机，因而往往会在冬令时节

大量购买、进食补品。相比之下，却认为夏季人体内火旺盛，不宜再

“火上浇油”。其实，入伏前后正好是慢性支气管炎、哮喘等疾病的潜

伏期，这类人群更需要提前做好调理工作。夏天吃海参，能有效预防

寒性疾病在秋冬的复发，这就是所谓的“冬病夏养”。

入伏之前，吃海参驱寒邪

很多人认为海参是大
补，夏天吃了会上火。科
学研究表明，夏天吃海参
不仅不会上火，反而会起
到 清 火 的 作 用 。 海 参
“甘、咸、温，补肾益
精，壮阳疗痿”，主治精
血亏损、虚弱劳怯、阳痿

梦遗、便频、肠燥便艰。
夏季为什么可以吃海

参进补？中医认为，人体
的阳气在夏天达到最高，
此时经络气血流通，是温
煦体内阳气、驱散内伏寒
邪的最佳时机。

夏季气温高，体能消

耗大，新陈代谢快，人体
很容易疲劳，免疫力也会
跟着降低。美国营养学家
J·L做过试验，人体零上
40℃时，比零下40℃消耗
的能量更大，由此可见，
夏天的进补很重要，其中
海参就是个不错的选择。

夏季进补，要讲究方法

夏季也需进补，但不
能生搬硬套冬季模式，尤
其是忌腻补，如阿胶、鹿
茸等。然而，“海参，味
甘咸，性温，入肾、肺、
心、脾诸经”，则是少有
的四季温补、阴阳双补的
食物之一，温调清补，适

宜全年进补。著名老中医
长川教授说：“海参性
温，适合四季进补。只是
冬季，人体免疫力、抵抗
力最弱，此时食用海参进
补效果明显，春、夏季阳
气生发，这时的人体机能
水平比较高，虽然不能明

显感觉到进补效果，但是
却达到了能量储备的目
的，为维护人体阴阳平衡
鉴定了坚实的基础。”如
在夏季进补海参便可“滋
后 天 之 脾 以 补 先 天 之
肾”、“健脾胃以润五
脏”。

优质海参杀出抄底价
每斤只需1980元！

天气渐热，养生也
要顺应天时。本报有机
农夫市集将优质的大连
淡干海参直供潍坊，杀
出抄底价，只要1980元/
斤。抢购需趁早，抢购
热线15095188280。

夏季养生就该吃海
参，可海参品种繁多，
选什么样的好呢？营养
专 家 指 认 ， “ 大 连 海
参”所产的海参最适合
中国人的体质，是夏季
养生的首选尚品。这一
说 法 并 非 空 穴 来 风 ，
“ 为 什 么 说 大 连 海 参
好 ， 因 为 这 里 的 水 温
低，海参生长周期长，

摄 取 的 营 养 成 分 就
多。”一位有着20年海
参从业经验的业内人士
告诉记者，大连海参具
有高蛋白、低脂肪、低
糖的特点，含有丰富的
氨基酸、矿质元素及活
性 物 质 ， 长 期 进 补 海
参，可以起到提高免疫
力、抗疲劳等功效。

“现在的海参价格
不一，这家说6000元、
那家说3000元，优劣难
辨，到哪儿能买既放心
又便宜的海参呢?”注重
养生的市民楚女士道出
了 众 多 市 民 共 同 的 疑
惑。别急，沉住气，本

报现在就有大批优质海
参 到 来 ， 绝 对 的 历 史
“ 抄 底 价 ” 、 “ 超 低
价”，100%不含糖的大
连淡干海参，20年老牌
正规厂家，现代化海参
加工工艺，品质一流，
货真价实，只要1980元/
斤。

本次推出优质辽参
夏季特卖惠，将筛选最
优质大连海参，在初夏
养生滋补季为潍坊市民
带来绝无仅有的巨幅优
惠。夏季好海参，尽在
本报社(福寿街与北海路
交叉口金诺大厦十楼)，
抢购热线15095188280。

海参进补受追捧，食用海参讲究多

近年，随着人们生活
水平的提高，对养生保健
方面意识也日益增强。人
们对养生滋补品的选择
更趋理性，根据自身的情
况，挑选合适的滋补品，
更加注重原生态，正是由
于这方面的原因，海参也
快速走入平常百姓的家
中。海参到底因何能在竞
争激烈的滋补品中受到
消费者的追捧呢？

海参药用保健双价值

关于海参的营养价
值，我国古代《本草纲目
拾遗》中就有记载：海参，
味甘咸，补肾，益精髓，摄
小便，壮阳疗痿，其性温
补，足敌人参。

现代科学研究也证

明，海参精氨酸较为丰
富 ，号 称“ 精 氨 酸 大 富
翁”。精氨酸是合成人体
胶原蛋白的主要原料，可
促进肌体细胞的再生和
肌体受损后的修复，还
可以提高人体的免疫功
能。海参不仅富含蛋白
质，同时是低胆固醇、
低脂肪的食材，这一特
点在众多食材中，非常
少见，在补充人体所需
蛋白的同时，又不加重
脂肪、胆固醇的负担，
因此受到广大养生爱好
者的追捧。

海参营养高，

进补也需谨慎

海参作为一种纯天
然的保健食品，一般人

群都能食用，更是手术
后病人、产妇、骨折外
伤患者、失血过多者、
年老体弱者等群体的最
佳补品。虽然海参营养
丰富，但食用起来也有
一些需要注意的事项。

在潍坊一家海参专
卖店内，该店负责人告诉
记者，海参营养大家都知
道，但是对于体质虚弱的
人来说，每天一只海参确
实是比较好的食补法。

“另外，做海参时
如果放了油或醋，营养
上也会大打折扣。酸性
环境会让胶原蛋白的空
间结构发生变化，蛋白
质分子出现不同程度的
凝集和紧缩。”该负责
人补充道。
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