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去年，国家卫生和计划生育委
员会发布《儿童眼及视力保健技术
规范》，《规范》指出，2岁以下儿童尽
量避免操作电子视频产品，0到6岁
儿童使用电子视频产品每次不宜超
过20分钟，每天累计不得超过1小
时。眼睛与各种电子产品荧光屏的
距离一般为屏面对角线的5～7倍，
屏面略低于眼高。培养儿童良好的
用眼卫生习惯，包括正确的看书、写
字姿势等；持续近距离注视时间每
次不宜超过30分钟。

2岁以下儿童

勿用电子产品

本报7月14日讯 (记者
罗旭君 ) 近日，记者从环保
部门了解到，在今年1-5月份
重 点 环 保 工 作 的 进 展 情 况
中，有8家企业治理进展缓慢
被点名通报。市环保部门表
示，对不达标企业将加大处
罚力度，实施以3天为周期的
累计处罚。

环 保 部 门 工 作 人 员 介
绍，在四大重点燃煤行业治

理中8家企业治理进展缓慢，
这8家企业分别为：山东万杰
高科技股份有限公司博山热
电厂、淄博周北热电有限公
司、桓台县唐山热电有限公
司、淄博晨光海德热电有限
公司、山东丽村热电有限公
司、淄博萱泽崧热电有限公
司等。

此外，1 2家钢铁企业尚
未开展脱硝工程的分别是：

淄博铁鹰钢铁有限公司、山
东国力重型机械有限公司、
淄 博 张 钢 制 铁 铸 管 有 限 公
司、山东耀昌球团有限公司、
博山龙友铸造厂等；8家焦化
企业中未进行提升改造的是
淄博宏源焦化有限公司、淄
博盛翔工贸有限公司；1 0家
水泥熟料生产企业中未开展
脱硝工程的分别是淄博中昌
特种水泥有限公司、淄博市

博山华峰特种工程材料有限
公司等。

市环保部门表示，下一
步，将对不能稳定达标企业
实施限产措施，确保污染物
稳定达标；对限产仍不能达
标的，将进一步加大处罚力
度，实施以3天为周期的累计
处罚；自二季度开始，对未完
成脱硝治理任务的企业，按
照产排污系数收取排污费。

88家家燃燃煤煤企企业业治治污污缓缓慢慢被被点点名名
环保部门对不达标企业将加大处罚力度，实施累计处罚

青少年对电子产品青
睐有加，随着暑假的到来，
一些学生对手机、平板电脑
等电子产品“爱不释手”，不
良习惯对眼睛伤害非常大。
记者调查发现，近年来，近
视眼出现明显低龄化趋势，
而电子产品的过度使用是
主因。

玩玩两两周周平平板板电电脑脑成成了了近近视视眼眼
电子产品成暑假儿童眼睛“杀手”，过度使用引发视力急降

“有的孩子视力在一个暑
假就能下降一百多度，父母都
不近视，孩子这么小就近视，这
与平时的用眼习惯有很大关
系。”康明眼科医院小儿眼科诊
疗中心医生路伟波说。据介绍，
该中心最近，一天能接诊80名
左右的儿童，比平时增多了一
倍左右，这部分儿童中，有六成
是近视眼。

路伟波说，近期他遇到了
一个8岁小孩，暑假前测视力还
是5 . 0，属于正常范围，但是放
假后，父母忙着上班，孩子没人
管，孩子几乎天天使用 ipad玩
游戏、上网，近期由于眼睛不适
到医院检查，近视已经到了150

度。
“听他父母说，有时候孩子

玩累了，眼睛都睁不开，一天能
玩接近10个小时，有时候半夜
里还抱着手机玩游戏。”

路伟波说，两周时间近视
100多度，问题非常严重，玩手
机会使眼睛长时间处于紧张状
态，并且手机会产生辐射，近视
不可避免。

本报记者 李超

医院近视儿童

接诊量增一倍

麦迪格验光师陈杰说，近
视眼已经向幼儿园孩子蔓延，
有的孩子七八岁就已经近视
两三百度。他经常接待一些十
来岁的小孩，这些孩子大部分
都是因为经常使用电子产品
而导致近视眼。“平板电脑被
称为近视眼杀手，特别是对于
小孩来说，对视力的伤害更明
显。”

“现在近视眼低龄化趋势
越来越明显，小学生的近视率
能达到50%。”康明眼科医院副
院长葛方东说。

葛方东认为，除了遗传因
素外，儿童近视眼数量的增加
和电子产品不节制使用有密
切关系，他说，眼睛长时间近
距离对着屏幕，眨眼次数减
少，眼睛长期处于过度调节状

态，容易疲劳，久而久之就会
近视。

据了解，对儿童视力影响
最大的是大屏幕手机和平板
电脑，因为很多小孩会趴在床
上、沙发上玩游戏，眼睛与屏
幕的距离太近，屏幕亮度如果
太亮或太暗，对视力的伤害更
严重。其次是电脑和电视，长
时间观看同样损伤视力。

七八岁孩子近视已达两三百度

假期里，一些孩子对自己放松要求，容易出现不良的用眼
习惯。据统计，一般一个假期下来，学生的近视率会增加5%。

葛方东认为，防止儿童近视关键在预防，而暑假则是一个
关键时期，他建议，一定要让孩子保持一个良好的用眼和生活
习惯，增加孩子的户外活动。家长要引导孩子合理、正确使用
电子产品，特别是在暑假里，要加强对孩子的监督。

他建议，儿童用眼每隔30到40分钟，就要让眼睛休息一
下，多吃一些新鲜的蔬菜。家长一旦发现孩子视力异常，应及
时到正规机构检查，及时矫正、治疗。

不良用眼习惯

假期最易出现

青光眼就是俗称的“睁眼瞎”，
从表面上看起来青光眼患者的眼睛
与常人无异，但感受不到一点光亮，
并且终身不可治愈。青光眼是房水
的产生大于流出，使眼压增高，眼神
经损伤，导致青光眼的产生。人在完
全黑暗的房间里，一直睁眼2小时左
右也会导致眼压增高。

长期在黑暗的环境中用电脑或
玩手机，导致眼压升高，眼部供血不
足，眼睛的前后房水不能流动，关灯
玩手机就相当于是在黑暗的房间看
书，容易诱发青光眼。

摸黑玩手机

小心青光眼

快快来来免免费费体体验验近近视视矫矫正正
还可免费获价值200元防辐射眼镜，报名电话2171788

本报7月14日讯(记者 罗静) 放暑
假后，不少孩子有了更多时间玩手机、电
脑等电子产品。然而过度玩电子产品让
不少孩子眼睛疲劳甚至近视。为让更多
近视孩子有机会恢复视力，本报继续征
集18岁及以下的近视青少年，市民可拨
打电话2171788报名，免费体验活动将持
续举行。

市民李女士说，孩子刚上小学二年
级，就开始眯着眼看东西了。“孩子今年9

岁，马上要升小学三年级。我担心孩子近
视了，参加这个活动做了个全面的检查。
说孩子是假性近视，还不是很严重。试戴
了这个矫正近视的眼镜后，孩子近视度
数有所下降。在原来的基础上能多看一
排视力表了。效果还不错。”

近视的发生也给青少年带来不少困
扰。不少青少年因为近视而无法报考心
仪的军事院校或者是参军，平时戴着眼

镜也给生活带来不便。
据专家介绍，不少青少年的近视

是因为学习太累或坐姿不正确导致
的，近视在初期阶段是可以通过一些
方式进行矫正的。为了让更多的近视
青少年摆脱这些烦恼，本报特举办大
型爱眼公益活动。本次活动以公益性、
科学性为主题，邀请近视青少年进行
体验，力求通过免费眼检和体验近视
矫正，让更多家长和孩子了解科学的
矫治方法，同时普及爱眼护眼知识，做
到预防为主、防治结合，从而摆脱近视
的困扰，告别近视眼镜。

在进行免费眼检和体验近视矫正的
同时，参加活动的孩子每人都将获赠一
副价值200元防辐射眼镜，该防辐射眼镜
可以减少电脑的辐射伤害，最大可能地
保护好眼睛。

报名电话：2171788。

一位小朋友正在做视力检查。 本报记者 姜文洁 摄

全市77家露天矿山企业除3家
放弃验收主动关停外，其余所有矿
山企业均按《淄博市露天矿山生态
环境保护管理规范》要求整治完毕
后全部达到验收标准并通过验收。

据了解，此次共投入整治资金
2 . 6亿元，硬化矿区联接主干道专用
道路107 . 43公里，矿区储料场所架设
防风抑尘网4 . 7万米(23 . 5万平方米)，
矿区进出口建设标准车辆冲洗平台
81套，安装高效除尘器132套，架设
喷淋降尘设施112套，订购密闭式罐
装运输车辆123辆。对环境空气质量
的改善起到了积极作用。

74家矿山企业

通过环保验收
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