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创办于1981年的北马赛事，
是中国水平最高的马拉松比赛，
也是中国田径协会市场化程度最
高、规模最大、最具代表性的单项
赛事。从2008年起，连续五年获得
国际田联金标赛事的殊荣。随着
赛事美誉度的提高，参赛人数已
经达到了三四万人，怎样解决这
个庞大群体的内急，成为主办方
必须面对的问题。

在这点上，国外马拉松赛
事有现成经验可借鉴。伦敦马
拉松赛 (包括半程马拉松、残疾
人马拉松和迷你马拉松)在起始
点和沿途一共设立了1250个移
动厕所，在出发点还专门设立
了 4 0 0个移动小便池。另外，组
委会为残疾人马拉松选手设立
了一定数量的专用移动卫生设
备。

颇具国际影响力的香港马拉
松赛安排也很合理，选手分拨分
组出发，减少同一时间人流量。整
个街区封闭，合理设置流动卫生
间，当街小便的现象大大减少。

上述做法，显然比简单粗
暴的“便溺除名”更突显主办方
的办赛智慧与人性化。毫无疑
问，作为中国马拉松赛事的一
张名片，同北马赛事影响力迅
速提升相比，组委会在赛事运
行与服务上，还有很大的提升
空间。

本报记者 刘伟

一年一度的北京马拉松
(以下简称“北马”)又到了报名
的时节，经历了去年参赛选手

“尿红墙”引发的不悦之后，今
年的北马报名，对参赛注意事
项格外小心，比如“选手比赛沿
途如有不文明行为(如随地便
溺、乱丢垃圾等)，组委会将取
消其北马参赛资格，并报请中
国田协追加处罚”，这样一条貌
似很和谐的规定赫然在列。

不过这样一条规定，又一
次引发了外界的争议，认同者
赞扬其净化了赛场，反对者称
其忽视了参赛者的正当生理需
要，显得没人性。孰是孰非，又
一次考验着组委会的智慧。

2013年北马期间，一组参
赛选手在起跑点天安门城楼西
侧集体小便的照片，在网上发
酵为热点。因为那里是赛事起
点，按照常理，选手对如厕没有
特别大的需求，因此，一排人红
墙前“就地解决”引发讨伐声一
片。很多人认为，参赛者素质堪
忧，凑热闹“耍流氓”，有损北京
城市形象，“尿红墙”也迅速成
为网络热词。

单单从表象来看，天安门
下便溺，当然算不得光彩的事，
然而考虑到便溺出现在马拉松
比赛当中，情况会有所不同。一
位参赛选手曾表示，“在跑马拉
松的过程中，会产生一种心理
负担，紧张不安，因此起跑后都
会有一种想上厕所的感觉。”一
旦真正投入比赛后，这种感觉
就会慢慢消失。同时，因为赛事

起点位置，公厕指示牌不明晰，
不少找不到厕所内急的市民，
只能就地解决。

更为重要的原因，还在马
拉松赛事的特殊性上。之前，很
多人认为“出汗会减少排尿”，
不过运动专家认定，这是种错
误的概念，因为汗液代谢同尿
液代谢是两个概念。马拉松赛
程很长，对多数专业运动员而
言，跑完尚需要两个多小时，随
着中途不断补给水分，如厕在

所难免。不过，专业马拉松选手
会在比赛前控制饮食，一般不
会在比赛中内急。为了争取好
成绩，即便内急，不少专业运动
员宁可尿裤子，也不轻易去厕
所，因为这样不仅耽误时间，还
会打乱跑步节奏。

业余选手的苦恼更多，多
数马拉松爱好者跑完全程需要
四五个小时，一口气跑下来几
乎不可能，尿裤子坚持不现
实，如厕就成为绕不开的话

题。因为北马流动公厕数量有
限，不少选手情急之下随地便
溺。

其实，随地便溺不是北马
特有的现象，国外马拉松赛事
也一样，很多人都是在沿途的
公园里、大树下、草丛边解决
问题。因为“尿红墙”抨击参赛
选手素质低下，显然有失公
允；因为“尿红墙”就终止选手
的参赛资格，一刀切也不值得
提倡。

办法总比困难多

记者观察

北京马拉松报名出新规：“随地便溺”取消资格

治治理理““尿尿红红墙墙””，，堵堵不不如如疏疏

北马组委会这次要对“尿红墙”下狠手了？
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