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长长时时间间吹吹空空调调易易患患空空调调病病
医生提醒常在空调下工作要添衣

德州人民医院

成功救治高龄患者

医疗快讯

暑暑期期进进入入儿儿童童意意外外事事件件高高发发期期
专家教你如何预防和急救

临邑积极开展

汛期安全检查

近日，76岁高龄患者林女士住
进德州市人民医院妇科病房，经B

超检查该患者被发现宫腔占位，需
住院进行手术治疗。该患者有5年的
高血压病史，2000年曾得过脑梗塞，
至今有头晕、肢体麻木等症状出
现，并且患者属于多种药物过敏体
质，这对手术的实施存在着极大的
风险。

“由于患者年龄比较大，还有
高血压、脑梗塞病史，在手术中可
能会出现脑血管意外、术后昏迷、
肺栓塞猝死或者多器官衰竭的并
发症。”管床医生周亚静为患者家
属讲解患者在手术中可能会出现
的情况，使患者及亲属对手术的风
险有更多的了解。

在给患者家属做好工作后，林
女士自己也相信黄艳丽医生的医
术，同意做手术。术前，黄艳丽组织
了多学科会诊，麻醉科、神经内科，
并联系了齐鲁医院专家进行了电
话会诊。在做好了充分检查及准备
后，患者被推往手术室。

经过多方协作，黄艳丽成功将
患者的子宫占位取出。术后，林女
士恢复良好，林女士的家属特意到
住院一部8楼病房，为照顾过林女士
的医护人员送来了锦旗和感谢信。

(李梦娇)

目前，即将进入汛期，临邑县卫
生局加强应急管理，严格落实防范
措施，做好应急处置，全力做好汛期
安全生产及卫生应急工作。

临邑县卫生局针对汛期安全生
产特点，各单位积极开展汛期安全
检查，对本单位重点场所、重点部
位、重点设备迅速开展一次隐患排
查，重点排查医疗器械、救灾防病药
品等应急物资以及职工宿舍、地下
仓储、排水设施的安全，避免安全生
产事故的发生，确保关键时刻拿得
出、运得到、用得上。

另外，各单位明确一名具体负
责人，及时掌握汛期间的汛情、疫
情，强化信息报送意识，一旦发生情
况，必须及时准确上报，确保救灾防
病工作第一时间开展。 (郭海波)

平原为65岁以上

老人免费体检

近日，平原县卫生局将健康体
检车开到坊子乡后耿村，为65岁以
上的老年人进行免费体检。

为扎实推进基本公共卫生均等
化的进程，做好65岁及以上老年人
年度健康体检工作，平原县卫生局
引进健康体检车，到村为65岁及以
上老年人进行血常规、尿常规、血
脂、空腹血糖、肝功、肾功、心电图等
免费体检。

健康体检车是实现全程信息化
操作的公共卫生健康查体专用车，
车内配备有与居民健康档案管理软
件联网的I-PAD3部、全自动生化分
析仪、血球分析仪、尿液分析仪、心
电图机等设备，所有体检数据均通
过蓝牙无线传输到车载电脑。查体
时通过扫描身份证获得查体编码，
查体结束后，车载电脑会将检查结
果上传到居民电子健康档案系统。

(张宝英)

近期气温逐渐升高，德州
多日发布高温黄色预警。无论
是在家里还是在工作，很多人
都在吹空调。而一些问题也随
之而来，不少人因长时间吹空
调，感冒发烧找上门，头疼、浑
身没劲、还口干舌燥。医生介
绍，随着天气越来越热，空调病
患者也直线上升，室温宜恒定
在24℃左右，室内外温差不宜
超过7℃，并且空调要经常清
洗。

室内室外温差大
易造成空调病
孙女士在德州经济技术开

发区一家公司上班，由于最近
天气比较炎热，家里和办公室
都整天开着空调。虽然凉快了，
但最近几天老是感觉头晕还有

些头痛、口干、舌燥等身体不适
现象。

“去社区医院输了两天液，
这才感觉没那么难受了。”孙女
士说，医生说是长时间呆在空
调房间里，外面气温又高，室内
室外温差大，身体适应不了才
感冒的。

据德州市一医院专家介
绍，在酷暑季节，“空调病”患者
越来越多。空调在给人们带来
欢乐和清凉的同时，使用不当
又会给人们的身体造成很多不
适，例如头痛头晕、口干舌燥、
咽喉肿痛、鼻塞流涕、皮肤黏膜
干燥、不同程度的手脚麻木、肢
体瘫痪、口眼歪斜、腰酸背疼、
疲倦和肠胃不适等，这些症状
又常被人们归纳为感冒、过敏、
风湿痛、胃肠炎、面神经瘫痪和

中风等疾病。
造成空调病的主要原因就

是使用空调时间长，空调房间
通风不良。室内二氧化碳和一
氧化碳等有害气体聚积增多，
空气中氧气含量较低，臭氧浓
度极低。这种环境有利于细菌
和病毒的生长、繁殖，人们易患
空调病。

适量流点汗
可预防空调病
在使用空调过程中，有人

会面对空调机冷风直吹，或长
时间呆在空调制冷的低温环境
里，或在空调制冷的低温环境
里突然到达温度较高的环境
里。由于人们所处的环境变化
很大，常导致机体的毛细血管
快速的收缩、汗毛孔紧闭、机体

血液流通不畅、人体器官的功
能调节紊乱和免疫力低下等，
所以具体到患者的身上，就表
现出各种各样的症状。

针对如何预防空调病，医
生介绍，需长时间待在空调房
的要适当增添穿脱方便的衣
服，穿裙女性则应在膝部覆巾
予以保护。同时不要久坐，隔一
段时间就起来活动一下，以增
进人体末梢血液循环。室温宜
恒定在24度左右，室内外温差
不宜超过七度。

患上空调病者，可口服中
成药正气片，也可用刮痧疗法
自疗。下班后适当运动锻炼流
点汗，再洗个温水澡。少开空
调，多利用自然风降低室内温
度，适量流汗是预防要诀。

(王乐伟)

调查显示，中国每年
有近5万名儿童因意外伤
害而失去生命，意外伤害
成为1岁—14岁儿童的首
要死因，其中，44 . 5%的意
外伤害发生在家中，触
电、火灾、高空坠落发生
在家里的比例最大。暑
期来临，对于各医院儿
科来说，又将迎来一年一
度的就医高峰期。记者从
德州城区几大医院获悉，
每年暑期都是儿童意外
事件的高发期。而据调
查，有六成以上的中小
学 生 不 懂 得 避 险 与 自
救。对此，医生提醒家
长，暑期一定要加强对
孩子的安全教育，这里
给出几大伤害类型和防
范措施，供家长们参考。

暑期孩子最容易发生的
意外伤害之一就是交通事故。
据不完全统计，全国每年约有
2万多名中小学生因交通事故
伤残、死亡。

预防：家长应培养孩子的

交通安全意识，在马路上行走
时，要提醒孩子不要埋头看书
或玩玩具。如果孩子雨雾天出
行时，家长应尽量给孩子穿上
颜色醒目的雨衣。

现场处置：孩子遭遇交通

事故，如果大量出血，应先用手
按着伤口止血，并举高受了伤
的肢体，帮助止血。如果出现骨
折，可临时找小夹板或树枝等
物，将患肢包扎固定，千万不要
随意搬动，以免加重伤情。

暑期因溺水送到医院的
病例几乎半数是孩子。孩子溺
水后，有时情况危急，没等急
救，孩子已经死亡了。

预防：游泳要选择正规的
游泳馆，不要游野泳。家长带
小孩去游泳应带好救生设备，

以免发生意外。
现场处置：发现小孩溺

水，应首先抛给小孩救生圈或
者伸一根竹竿。下水救护者用
左手从其左臂或身体中间握
其右手，或拖头部，然后仰游
拖向岸边。救上来以后，应立

即清除口鼻中的泥沙污物，将
舌拉出，保持呼吸道通畅，并
开始人工呼吸。如果溺水者发
生呕吐，将其头部偏向一侧，
除去呕吐物，现场初步心肺复
苏的同时，应拨打120急救电
话求救。

伤害类型：交通事故

伤害类型：溺水

伤害类型：高处坠落

有医院统计，几乎每天都
有小孩因为这样那样的伤情
送到医院。还有的孩子趁家长
不注意，爬窗户从高处坠落。

预防：孩子在使用筷子、
铅笔的时候，家长应使其养成

正确的使用习惯。同时，不要
让孩子接触刀、剪等尖锐利
器。另外，不要将孩子单独留
在家中，窗口做好防护栏。

现场处置：如果孩子从高
处跌落，首先得看受创的部

位，有没有明显的外伤，是否
有红肿或淤伤，如伤口污染不
严重，也不太痛，可用冷开水
或自来水冲洗局部，用盐水或
白酒涂抹即可。如果伤情严
重，家长应立即拨打120。

假期中的孩子在土岭上骑车玩耍。 本报记者 马志勇 摄
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