
8月9日，菏泽市全民健身日公益活动暨2014年纽崔莱健康跑在大剧院开跑

全全民民健健康康跑跑舞舞出出菏菏泽泽盛盛宴宴

本报菏泽7月15日讯(记者 李德
领) 挥洒活力，跑向未来；全民健身，
天天快乐。菏泽市全民健身日公益活
动暨2014年纽崔莱健康跑将于8月9日

在菏泽大剧院牡丹广场开跑！此次纽
崔莱健康跑由本报和共青团菏泽市
委、菏泽广播电视台、牡丹晚报、菏泽
大众网联合主办，安利(中国)日用品有
限公司冠名赞助。纽崔莱健康跑已是
第三次登陆菏泽，不想错过跑步的乐
趣，那就赶快报名吧！

健康跑是一项不分年龄、性别的
群众性体育活动，它融慢跑、游戏、表
演、健康知识传播于一体，活动不计名

次，重在参与；健康跑终点设有盛大的
“活力派对”，健康咨询、体质检测、健
身操舞蹈等活动同步进行。自2002年
起，纽崔莱健康跑已跑过北京、上海、
广州等70个城市，直接动员280余万人

“为健康跑起来”，并向全社会传达“营
养+运动=健康”的品牌主张。2011年10

月23日，因其十年累积的巨大影响力，
纽崔莱健康跑获颁上海大世界吉尼斯

“规模最大的全民健身跑步活动”证

书。
菏泽市全民健身日公益活动暨

2014年纽崔莱健康跑以“挥洒活力，跑
向未来；全民健身，天天快乐”为主题，
全程2 . 8公里，8月9日在菏泽大剧院牡
丹广场开跑，途经永昌路、华英路、康
庄路、天香路等地。活动现场，主办单
位还准备了丰富多彩的健身游戏，全
方位打造活力派对。届时，将掀起全民
健身活动的新热潮。

您您是是菏菏泽泽健健身身达达人人吗吗？？
将健身故事、心得发送到“今日菏泽”微信即可参与活动，精美礼品等您拿
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今日菏泽

关注

本报菏泽7月15日讯
(记者 李德领) 酷爱健
身的您一定有很多的健
身故事和心得，为让更多
人分享您的幸福，本报启
动寻找菏泽健身达人活
动，为菏泽热爱健身并愿
意将心得与别人分享的
市民搭建交流平台。您可
以关注今日菏泽微信，将
健身故事和心得写在对
话框里发送到今日菏泽
平台，您将有机会获得活
动方提供的精美礼品。

在城市中，有这么一
些人，他们热爱运动，将

每 天 的 运 动
看 成 生 活 的
乐趣；他们的
健 身 方 式 各
不相同，但目
的 均 为 强 身

健体。即日起，本报正式
开启“寻找菏泽健身达
人”活动，就是倡导一种
适合自己的健身方法。
市民在介绍完自己的健
身方式后，本报还将邀
请相关专家对其健身方
式进行点评，并提出运
动中的注意事项。此外，
报名参加的市民将被邀
请参加8月9日的在菏泽
大剧院牡丹广场举行的
菏泽市全民健身日公益
活动暨2014年纽崔莱健
康 跑 。活 动 咨 询 电 话
15054655267。

您可以关注今日菏泽微信，将健身故事和心得以
及联系方式(最好带个人生活照片)写在对话框里发送
到今日菏泽平台，并及时转发今日菏泽微信推送的健
康跑信息。

工作人员会在微信平台上筛选出一些健康故事
和心得，对提供者发放精美礼品。对于获奖者，本报工
作人员会根据您留的联系方式及时和您取得联络。我
们还会对一些健康故事和心得在报纸上重点刊登。

您也可将您的健身故事、心得发到
邮箱qlwbjrhzldl@163 .com。

对于健康跑活动资讯，今日菏泽官
方微信、健康跑(菏泽站）互动微博进行
实时刊登。

互动方式

健康跑(菏泽站）互动微博

今日菏泽官方微信
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