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今日泰山

游走天下

跟跟随随环环泰泰国国旅旅翻翻越越梦梦想想巅巅峰峰 体体验验心心灵灵震震撼撼
2014年6月26日至7月7日，本

人同老伴随泰安市环泰旅行社组
团到西藏旅游，往返12天，全部行
程近12000公里。

6月26日上午，全团旅友在泰安
坐大巴车出发，下午18时到达北京
火车西站，当日20时登上北京西至
西藏拉萨的T27次火车。经44小时
行驶，6月28日16时安抵拉萨火车
站。沿途经过青海湖(3200米)，格尔
木(2828米)，昆仑山(4767米)，可可西
里(4500米)，唐古拉山(5072米)，那曲
(4513米)，拉萨(3641米)。

西藏与缅甸、印度、不丹、锡
金、尼泊尔等国为邻，风光无法用
语言描述，只有亲身驻足这片神
奇高原，它的神圣和庄严，才能给
你带来真切的心灵震撼。

进驻西藏拉萨市第二天就坐

大巴车往西藏林芝地
区开进。林芝地区位于
西藏东南区位，空气含
氧量和湿润度均属西
藏最高区域，一直被称
为是入藏旅游的适应
平台，在林芝地区不必
担心高原反应和紫外
线照射。

进入林芝地区第
二天游览了雅鲁藏布
江大峡谷，大峡谷在雅
鲁藏布江下游拐弯处的南迦巴瓦
峰附近，南迦巴瓦大峡谷是印度
洋南来水汽进入青藏高原的主要
通道，通道带来了充沛的水分和
热量，使这里行程了一片绿洲。当
日下午坐车到南伊沟，沟内生态
保护完好，气候湿润，动植物资源

十分丰富，被誉为“地球上最高的
绿色秘境”。

7月2日游览了世界上最高的
古代宫堡式建筑群布达拉宫，宫
殿坐落在拉萨市区的玛布日山
(红山)上，被誉为“世界屋脊上的
明珠”。整个建筑系石木结构，宫
墙厚达1米以上，最厚处达5米，高

大宽敞的殿堂墙上绘
有各种色彩鲜艳的壁
画，室内陈设有几十万
个用金、银、铜、玉和檀
香木等雕铸的大小佛
像。在游览时听当地导
游讲，布达拉宫价值连
城，可购买3-5个上海
城。

大昭寺坐落在拉
萨市中心八角街，经
堂、佛殿、传召机构绕

殿而筑，可容纳数万僧人进行法
事活动，每天都为藏民开放。成群
结队的藏(牧)民到大昭寺门口磕
头，念经，还有人把自己舍不得吃
的酥油供奉到佛像前，点燃着千
百盏日夜不息的酥油灯。

7月4日早我们游客坐大巴车

从拉萨出发去日喀则，日喀则地
区有几座海拔7 0 0 0米以上的山
峰，其中8000米以上的就有5座，包
括了世界著名的珠穆朗玛峰。扎
什伦布寺在日喀则城西约2公里
处，远远望去犹如一座城镇。

在西藏游览期间，先后游览
了两个圣湖。纳木错被当地尊崇
为“圣湖”，南有终年积雪不化的
念青唐古拉山，北侧和西侧有高
原丘林和广阔的湖滨，一望无际
的草原绕湖四周，是中国最美丽
的“五大湖泊”之一。第二个湖为
羊卓雍错湖，湖周围有常年不融
的雪山冰峰，最高峰达7000多米。

这里湖泊、雪峰、蓝天融为一
体，游人可饱览雪域风光之美，不
过西藏的美无法用这千字赘述，还
待您亲自来体验。 (文/崔兴其)
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