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今日威海

关注

军令营

每每个个孩孩子子来来这这儿儿都都有有目目标标
思维与生命训练、沙画表演、相声大师

说相声、听国学小故事……
10岁的李沛霖说，自己之所以会报名

参加军令营，完全是因为看重夏令营的课
程。在这些课堂上，她会掌握许多知识，也
会掌握多项技能，“我比较期待看沙画。”

“我最喜欢的是沙画的课程，希望能早
点满足我的好奇心，”9岁的庞今吟说，她从
小学习画画，当听说有一堂沙画课程，她便
让妈妈给自己报名参加了军令营，“我天天
把日程表摆在床头，算着日子是周三表演。”

而在10岁的谭博文眼中，能够听一场

专业的相声是他梦寐以求的事儿，“我从来
没有想过，能现场听一场专业的相声，还是
在军营里，好期待啊！”

而只有7岁的张艺欣则告诉大家，她和
哥哥准备好好学习思维与生命的课程，因为
她想和哥哥一起，学习如何团结大家的能
力，“我感觉哥哥有时候会欺负我，所以我想
趁这个课堂，让哥哥以后对我更好，明白团
结的力量。”说完，张艺欣不好意思地笑了。

而除了这些课程，营员们最期待的还
是西霞口野生动物园一日游，“我准备好了
两个相机，到时候能拍很多的照片。”

把把军军训训当当成成一一种种自自我我锻锻炼炼
“不是说好来听讲座的吗？我不想去

操场锻炼，”10岁的周翔宇哭着说，自己
以前从来没有军训过，练了一天之后，感
觉有点累，因此便产生了小情绪。

而周翔宇这一哭，他的弟弟谭博文
也坐不住了，悄悄跑过去安慰自己的哥
哥，“不是练习一段时间吗，很快我们就
能见到自己的妈妈了。”

听到弟弟的安慰，周翔宇止住了眼
泪，他答应教官会好好训练，锻炼自己的
身体。

“大家不要把训练当成一种任务，要
当成一种练习，那么就会开心许多，”陈

教官慢慢地给大家说了一些自我调节的
方法。听到陈教官的教导，大家好像一下
子有了干劲儿，操练起来也更卖力了。

9岁的顾晋媛在停止间转法的练习
中遇到了一点小困惑，原来，教官告诉
她，向右转的方法就是先找到自己的右
手，也就是自己写字的那只手，然后再
转。可是顾晋媛告诉教官，自己的两只手
都能写字，这让教官感很惊讶，“你怎么
会两只手都能写字呢？”看到教官的表
情，顾晋媛马上找来树枝，在地上开始比
划起来，原来她的两只手真的都能写字。
没办法，教官又重新告诉她练习的技巧。

第一次听讲座，真精彩！

今天是我参加军令营的第一天，也是
我离开父母独自外出的第一天。

到了军营，除了对教官严格的训练记
忆深刻外，对仇善文老师的讲座更是印象
深刻，那真是一个精彩的课堂。

尤其是一个个精彩的游戏，让我懂得
了如何处理思维与生命之间的关系。

首先，仇善文老师给我们每人发了一
张纸，教我们对折后撕下左下角，反复三
次后展开。这时候，奇迹发生了，我们每个
人虽然同样听的是一样的指令，但展开的
纸却完全不同，这是为什么呢？

老师告诉大家，原来每个人的思维是
不一样的，大家要包容别人的思维，同时
不要认为自己是唯一正确的答案。

然后，就轮到自我介绍这个环节了，

这个自我介绍可
不一般，比如说，
第 一 个 人 叫 张
三，第二个人必
须说我是张三右
边的李四，第三
个人必须说我是
张三右边的李四
右边的王五，通
过这种方式，

大家就慢慢认识了。
精彩的课堂很快就结束了，我不光知

道了思维的学问，还交到了很多新朋友，
这真是一个有趣的课堂，也是一次有意义
的军令营之旅。

山师附小 四年级一班 秦源

◆15日食谱
早餐：鸡蛋、小米粥、炝拌黄瓜、蛋炒饭、拌
花生米。
午餐：西芹肉丝、西红柿鸡蛋、茄子肉片、
蒜苔炒肉、米饭、馒头。
晚餐：炒土豆丝、洋葱尖椒、芹菜肉丝、绿
豆粥、馒头、米饭、西瓜。

◆16日课程
上午：队列训练、练习敬礼、停止间转法、
踏步齐步与立定。
下午：听相声大师说相声、互动感受传统
文化；学习轻武器常识、学习国防常识、体
能训练、军营游戏。
晚上：学习动力教育，点燃对学习的动力
和兴趣。

周洁、文若涵、张琬琪是在同一个宿舍
的三个姐妹。

虽然以前就是同学，但这次军令营让
三个原本的好同学化身成了好姐妹。

第一天训练时，文若涵感到有点头晕，
张婉琪立马跑到宿舍，打来一壶纯净水，给
文若涵解渴。而周洁则在默默地观察着周围
同学的变化，一旦发现营员们的情绪有所波
动，便立马来跟老师报告，文若涵和张婉琪

则是她的重点关心对象。她们的点点滴滴，
周洁都记在心里，时刻准备着帮助她们。

说到文若涵，那可是大家的开心果，她
可以一秒钟将大家逗乐，这也是她人缘好
的原因。

三个小姐妹性格不同，但各有所长，在
一起互相鼓励，互相帮助，她们说，要互帮
互助度过这七天，这在他们的生活中是一
笔宝贵的财富。

好好同同学学升升级级为为好好姐姐妹妹▲孩子们尝试饭后自己洗餐具。

格每日一晒

▲教官带领孩子们训练体能。

▲专家讲座现场。

本报记者 李孟霏 丛子茗
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