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老有一乐

重重新新迷迷上上刻刻纸纸

老老来来生生活活有有滋滋有有味味
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诊边事

糖真的是甜蜜的“毒药”。据英
国《每日邮报》报道，德国柏林夏里
特大学医学中心的神经科学家发
现：糖吃太多会损伤大脑功能。研究
者发现，吃糖不仅会损伤大脑的物
理结构，也会损伤它的功能。高血糖
水平与身体健康的成年人记忆力较
差之间存在着相关性，它会导致更
多的人患上认知障碍症。这是因为
高血糖的人，大脑海马体较小，而海
马体是大脑中负责记忆的区域。

为了检测糖对身体健康的参与
者记忆力所造成的负面影响，研究
人员选取了141名身体健康的成年
人，短期和长期注射葡萄糖，并让他
们参加了记忆力测试。参与者还接
受了核磁共振成像扫描，以检测他
们海马体的结构。试验结果显示，较
高的葡萄糖水平与记忆力较差和大
脑海马体较小之间存在着关联。

这项研究成果进一步表明了葡
萄糖会对海马体萎缩产生直接的不
良影响。为避免患上糖尿病，进而带
来记忆力损伤，人们在日常生活中
还是少吃含糖量较高的食物为妙。

糖吃太多伤记忆

由Subinay Malhotra 设计的带
提醒屏幕的 iPhone壳，与手机同步，
可将手机上的时间日期、短信电话、
手机温度、电池电量显示在手机壳
上，更为直观地提醒，避免漏接电
话。它有多个颜色可供选择。

奇葩APP

身体不适问“春雨”

每个人都应该享有更优质、经
济、便捷的医疗健康信息服务，“春
雨医生”就是这样一款专业手机医
生问答软件，它拥有目前世界上最
全的移动疾病数据库，所有疾病数
据均出自权威医典与官方数据库；
自诊系统可根据年龄、性别和症状
来查询患病概率，并可进行疾病、药
品、化验单的检索和查询；可使用语
音、文字、图片、电话 4种方式向拥
有医师资格证书的三甲医院专业医
生咨询；根据用户的地理位置，帮助
用户寻找到符合自身需求的医院、
医生和药房信息；每天不定时地提
供健康资讯新闻。同时，每位用户可
根据自身需求，定制每日健康方案。

会提醒的 iPhone壳

上接B01版

示范课

折纸杯盖

简单实用

只需要一张卡纸，就
可以制作出美丽的杯盖；
根据杯子的尺寸大小我们
可以改变折纸的尺寸，让
它能够和我们的杯子配
套。大家可以尝试一下，也
许一件艺术品就在大家的
手中产生了哦！

第一步：首先根据杯
子的情况裁一张长方形的
纸，长为杯子周长 + 1 厘
米，宽为杯口外延的半径
+1厘米；

第二步：将长方形折
成24等分，并将折痕都折
成同方向的；

第三步：每隔一格斜
对角折一道折痕，然后按
照折痕开始聚合，围成杯
盖的形状；

第四步：最后，对齐边
缘，用透明胶粘牢。

家住济南王官庄的赵正平老人
今年61岁，年轻时他就喜爱刻纸，但
因为忙于生计不得不放弃了这一爱
好。10年前，生活逐渐富裕起来的
他，又开始沉迷于木刻和刻纸艺术，
这些爱好不但愉悦了他的身心，而
且极大地丰富了他的晚年生活，让
他把一个个平凡的日子过得惬意悠
闲，有滋有味。

提起赵正平与艺术结缘，还要
追溯到上个世纪六十年代末。当时
社会上流行毛主席头像的剪纸作
品，赵正平看着比较喜欢，就尝试着
用小刀在纸上刻画出毛主席头像。
那一年他才十六岁，他也不知道自
己用刀刻画出的这些作品叫做刻纸
作品。自己学着刻画的毛主席头像
受到老师和同学们的称赞，赵正平
受到了鼓励，以后就更加迷恋刻纸
艺术了，刻纸的水平也不断提高。

再后来，由于结婚生子，为了生
计，他不得不暂时放下了刻纸艺术这
一爱好。这一晃就到了2004年，赵正平
家开起了商店，生活逐渐富足起来，孩
子也都大了，平时他也有了更充裕的
业余时间。虽然生活富裕了，空闲时间
也多了，可赵正平却总觉得心里空空
落落的，好像生活中缺少了点什么。

这一天，赵正平到济南英雄山
文化市场去闲逛，当他走进一家店
铺，看到装裱在镜框里的一幅幅玲
珑剔透、赏心悦目的剪纸作品时，他
不由得怦然心动：这些剪纸作品，不正
是自己年轻时迷恋的吗？自己现在所
缺少的，不正是没有找到自己的爱好，
才觉得生活少了许多色彩吗？

这一逛彻底激发了赵正平心中的
“艺术梦”。自己现在既有时间也有条
件，正好可以重新拾起放弃了多年的

业余爱好。从此后，只要一有时间，他
就到文化市场去观看一幅幅刻纸作
品，认真观看老艺人们现场工作。回到
家里后，他就尝试着进行刻纸，沉浸在
自己的艺术世界里。

刻纸属于剪纸艺术的一种。但
相比剪纸来说，刀刻画更注重细节，
更灵活生动。为了提高技艺，赵正平
到处参观各种剪纸作品展览，给自
己“充电”。赵正平说：“每次去参观
展览，就像上了一堂课一样，总能学
到很多东西。”时间长了，周围人都
知道赵正平对艺术的迷恋，哪里有
剪纸作品展览，都会及时通知他。

凭着这股好学劲儿，这么多年，
他一直坚持业务时间钻研，坚持一
刀刀刻纸。为了刻纸，赵正平的手不
知磨破了多少回，早已长了厚厚的
老茧，但他始终没有放弃。晚上睡不
着时，他就起来刻上一两个小时的
刻纸作品再睡觉。

提起自己的刻纸作品，赵正平
说不图有啥回报，自己是业余的，谈
不上是什么艺术家，技术也没法跟
那些大家比，就是图自己身心愉悦，
享受艺术的熏陶。

谈及老年人的爱好，赵正平也
有着自己的独到见解：“不少老年人
退休后时间突然充裕了起来，如果
没有个爱好的话，就会感到生活很
乏味，日子一天天的也很难熬。实际
上，老年人就应该有个爱好，不管是
写也好，画也好，下棋也好，人一旦
沉浸于自己的爱好之中，就能忘记
一切烦恼，就算身体有些疲倦，心情
也会很愉快，心情好了身体自然也
就好了。另外，看着自己付出心血一
点点完成的作品，那种自豪感和成
就感，也是用多少金钱都买不来的。

很多人喝茶主要是在酒桌上吧，咱就说
说酒后饭后喝茶的习惯。很多人习惯饭局上
边吃边喝茶，这是济南乃至山东的习惯。从科
学上来看，吃完饭马上喝茶是一种不利于身
体健康的习惯，尤其是在酒席上，大家吃的是
鸡鸭鱼肉这类高蛋白质食物，而茶叶里含有
一种叫做鞣酸的物质，它与蛋白质相遇后会
使肠蠕动减慢，这样一来，被消化后的食物和
食物残渣在肠道内滞留的时间就延长了，特
别容易增加有毒物质和致癌物质被人体吸收
的可能性。所以，吃完饭一小时再喝茶是比较
科学的。

以上的介绍不是原则性的规则，就是个
常识，各家有各家的规矩和习惯，大家喜欢就
好，不必太较真啊。

■山东地产茶也领风骚

说到这么多茶叶，不得不说说山东地产
茶叶。咱山东过去基本不产茶，主要是南方运
过来的，济南茶叶市场一度有“江北最大茶叶
市场”之称，数百上千的商户运来了从台湾到
福建、浙江、安徽、贵州、云南……几乎每个产
地的茶叶，山东人慢慢地从喝茉莉花茶过渡
到绿茶、乌龙、普洱，如今又有了金骏眉等新
贵。

如今山东的地产茶叶也渐渐地成长起
来，而且品质令人刮目相看，颇有一些新贵冒
出来。20世纪60年代“南茶北引＂开创了山东
植茶史上的新纪元，最早开花结果的应该是
青岛崂山，这里靠着海，冬季有点余温，加上
崂山的阻挡，寒风难以入侵，茶叶居然得以生
存发展。然后这耐寒的茶慢慢发展到日照等
海滨地区。如今，名牌的崂山绿、日照青无论
在品位上还是价格上，都敢跟南方名茶较劲。
因为北方茶叶生长缓慢，似乎香味更加浓郁，
更加耐冲泡，有自己独特的风味，也有了大批
拥趸。本人也喜欢青岛的地产茶叶，就是感叹
这价格升得太快了，稍微看上眼的动辄几百
元、上千元一斤。

说来奇怪，冬季干旱、寒冷的济南周边，
近几年居然也有茶叶产出来，而且走的是高
端路线。本人日前去灵岩寺一带看了看，数千
亩小茶树刚刚有半米多高，跟本人看过的安
徽歙县或者杭州狮峰一带宏伟的茶山大场面
没法比。济南茶农是一到冬天就拿大棚把茶
树盖起来，要不茶树就冻死了。进了品茶室，
选了点灵岩绿茶，当地村姑拿当地泉水一泡，
味道很是不错，居然有豌豆的香味。当日带着
孩子参与了采茶活动，一个多小时，只采了不
到二两鲜茶，累得腿疼腰弯，后来回家炒鸡蛋
吃了。据说这里一个好茶工一上午采不了两
斤鲜叶，因为嫩芽太小了，不出活。当地茶商
收购，每斤鲜嫩叶根据品质是80元到200元一
斤，等做出来，成本就是一个天价，卖的价格
自然低不了。参观下来，采茶制茶真不容易。
但济南茶的味道真是有自己的特点，市民们
有空可以搞点尝尝吧。

济南喝茶还有个好地方，千佛山。这里近
年发展出了一种禅茶，品位更高，适合高手。
随便喝喝也行。盛夏季节，一览亭前阳台上通
着风，小桌前一坐，吹着凉风，手把一杯绿茶，
看叶子上下起伏，汤汁碧绿，闻一闻沁人心
脾，喝一口通体舒坦，顿时觉得，嗯，活在夏日
也不错。
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