
暑暑假假，，火火了了培培训训班班，，也也““火火””了了孩孩子子
┮被报辅导班，不少学生很不爽
┮培训班向农村延伸，家长开始关注孩子假期生活

“上午是语文和数学，下
午是美术，周末培训班也放
假，就和小伙伴们来图书馆看
书。”家住长江路的小王今年
上四年级，刚到暑假，家人已
给她报了“语数外”培训班。刚
离开了学校又要上培训班，这
让小王很不爽，在她再三要求
下，家长给其又报了美术班，

“一点都不喜欢学语数外，尤
其是英语，我喜欢美术，天天
盼着上美术课。”

记者走访发现，不少家长

都倾向于在暑假给孩子报辅导
班，“花钱是其次，在辅导班或
多或少能学些东西，总比在家
天天玩好，孩子总会明白家长
的苦心。”不少家长认为其他孩
子暑假都上辅导班，自家孩子
不上会吃亏，即使孩子不乐意
去，也会强行送去补习。

对此，家住在东城的张先
生表示，“我们家孩子身体不太
好，就想趁着暑假让他学点跆
拳道，增强体质。”再被问起有
没有给孩子报学习辅导班时，

“除了给孩子报了跆拳道班，也
报了英语班，一是孩子英语基
础不好，快升高中了，多补补；
二是邻居家不少孩子都报了辅
导班，人家都去上课了，自家孩
子在家也没人和他玩，也报了
班。”

而对于家长的一腔热忱，
多数孩子并不“买账”，“原本想
利用暑假时间好好玩玩，还没
放假就被告知已给我报好了辅
导班。”家住花城小区的小马对
于家长的安排很生气，原本想

利用暑假时间去乡下奶奶家的
计划也泡汤了。

“暑假就是孩子放松的时
间，无论是家长还是老师，都
不要给孩子强加过多的学习
时间。”菏泽学院教育科学系
一老师说，孩子们怎么快乐地
过暑假，家长起到了很大的作
用，“暑假不能任孩子放纵玩
耍，但也不能强加给孩子过多
的东西，要制定合理的暑假计
划，让孩子过一个有意义的假
期。”

近日，网络和微信上关
于安利纽崔莱蛋白粉涉含有
转基因成分的传闻颇多，给
部分消费者造成困惑。对此，
早在2013年10月，《消费者报
道》杂志社就将安利纽崔莱
蛋白质粉送到广州市质量监

督检测研究院国家加工食品
质量监督检测中心进行了测
试，并得出了权威检测结论：
安利纽崔莱蛋白粉非转基因
产品。

其实对此谣传，安利公司
已进行了多次澄清。安利 (中

国)研发副总裁陈佳表示，安利
整个原材料供应链实行严格有
效的质量控制管理。纽崔莱蛋
白质粉原材料为非转基因大豆
获得国际权威机构SGS认证。
据了解，安利使用“非转基因生
物”作为一项控制指标，所有使

用的大豆经国际权威第三方认
证机构SGS认证为非转基因大
豆，并且从选种到收获均全程
控制不受污染。在此，安利公司
提醒广大消费者：非转基因的
纽崔莱蛋白粉可放心大胆地食
用！ （安讯）

纽纽崔崔莱莱蛋蛋白白粉粉非非转转基基因因产产品品
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“暑假模式”已经开启，近2
个月的时间，很多老师给学生
布置了作业，不想让孩子们整
个暑假都在玩乐中度过，但作
业不可能花费孩子整整一个假
期去做，剩余的时间孩子们应
该怎么度过？

记者在走访中发现，城市
里的多数家长会在暑假期间选
择将孩子送进培训班，不少家
长甚至会给孩子报两三个辅导
班。而在农村，不少家长也开始
关注孩子的假期生活。

“其他孩子都上，自家孩子不上会吃亏”

城市里的多数家长会在
暑假期间将孩子送进培训班，
记者在采访中发现，在农村，
不少家长也开始关注孩子的
暑假生活，不再是一味地由孩
子自由玩耍。

“孩子英语不好，我们村
有个在武汉上大学的学生，利
用假期办了辅导班专门教英
语，就给孩子报名了。”家住牡
丹区王浩屯镇的魏女士说，这
是她第一次给孩子报辅导班，
一月260元，让孩子多补补英

语，对孩子以后有利。在魏女
士印象中，近几年假期在村内
玩耍的孩子越来越少，很多家
长也开始给孩子报辅导班，女
儿第一次上课时，她还曾跟着
一起去辅导班，“老师都是我
们村的，把孩子交给他也放
心。”

刚考上研究生的小金暑
假期间在村内办了辅导班。发
传单、租房子，小金说，三天时
间他们一共招了40余名学生，
一月时间小学收260元，初中

280元。“当初办辅导班就觉得
在家闲着还不如挣点钱，就与
村内其他2名大学生办了辅导
班，学生都是附近邻村的，现
在最主要担心孩子的安全问
题，毕竟孩子多，怕跑出去游
泳。”

“现在农村家长越来越关
心孩子的暑假生活，不再像以
前一样放任孩子玩耍。”牡丹区
李村镇张楼小学校长侯水生
说，每次暑假放假前，学校都会
开会强调假期安全问题，在按

时完成老师布置的作业外，还
希望学生每天坚持写日记。

“报辅导班不仅让孩子学
到知识，还省去了看孩子的时
间，一举多得。”家住巨野县董
官屯镇的董女士说，由于对象
在外打工，自己在家还要干农
活，8岁的儿子假期在家没人
照看，索性给孩子报了辅导
班。“在辅导班已一个多星期，
孩子还挺听话，每次从辅导班
回来都会主动写作业。”这让
董女士很高兴。

辅导班，开始向农村蔓延

初学者容易有哪些

错误的跑步姿势？

初学跑步的人，通常都犯有

步幅太大的错误。具体来说，就是

向前跨步的时候，落地点是在身

体重心的前方。每个人都有自己

的步幅长度，需要靠经常的练习

与尝试修正。

初学者另一个容易犯的错

误，是当脚踩地时，脚尖容易向内

或向外。此外还有身体跃动的幅

度过于明显，手臂摆动幅度太大，

或者或成左右方向摆动。跑步动

作，应该是力求顺畅自然，并且将

所有过分强调的动作减至最低程

度。

安利纽崔莱提示您：还要注

意千万不要用脚尖跑。这种跑法，

当脚尖每次接触地面时，小腿肌

肉和脚跟键承受相当大的负荷，

长时间下来，小腿会有疼痛现象。

以脚跟或全脚掌著地的方式跑，

才是最合理的方式。

对于很多初学者来说，虽然

慢跑是一种能让人保持健康的方

法，但跑步相对来说是一项枯燥

无味的运动。万事开头难，初学者

如果掌握一些小技巧，也可以快

速地享受到跑步的乐趣。

初学者也可以试着加入一个

团队。每个大城市以及很多中小

城市都有自己的跑步社团，团队

里既有跑步健将，也有一些初学

新手，初学者在社团中可以得到

很多热心人的帮助，也会得到更

多的鼓励。其次，初学者应该从跑

短途开始，这是一种逐步建立起

每天跑步目标的好办法。从跑短

途开始，循序渐进，才能越跑越

远，越跑越有成就感。

在生活中，人们往往在承担

某项责任时，才会表现出最好的

一面。所以初学者要想增加跑步

的乐趣，可以报名参加一项跑步

比赛，并以此为目标和动力，坚持

不懈地去训练。慢跑健身还可以

拉上朋友一起，他不但会帮你度

过艰难的时候，彼此之间还可以

鼓劲打气，跑步就会变得更加轻

松和有趣。

(本报记者 李德领 整理)

本报记者 李德领
见习记者 袁文卿

面对各种各样的培训班 ,

学生们满面愁容。（资料图）
本报记者 邓兴宇 摄
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