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今日泰山

“定点、旋转、复位”手法，无痛治疗颈腰椎病

颈颈腰腰椎椎病病患患者者从从这这里里收收获获健健康康
一双手能准确摸出颈腰椎

病，“霍院长的手就像CT一
样。”这是患者对他的评价。正
骨手法将患处进行位移，消除
病痛，他用微笑面对所有病患，
无数患者都感念霍勇医者仁
心。

颈椎滑脱双臂麻木

治疗一周改善明显

今年68岁的老汉贾先生几
年前头痛难忍，还有头晕恶心
症状，去医院拍片检查发现是
颈椎间盘滑脱导致。因为贾先
生年纪较大，医生建议保守治
疗，不宜进行手术。

“这几年没少受罪，医生说
要彻底治疗必须手术，但是因
为身体本来就不太好，医生建
议保守治疗。”贾先生说，吃药、
理疗、牵引等治疗手段都用上
了，但是效果并不明显。

今年7月初，贾先生感觉病
情有些加重，头痛难忍，双手臂

麻得就像是过电。“虽然一直在
吃药做理疗，但是用处不大。”
贾先生说，6日，家人带着他来
到天外村脚下的颈腰椎病研究
所(霍勇正骨)。

治疗第一天，霍勇用双手
在贾先生脖子上来回掰了两
下，准确的手法让贾先生瞬间
感到轻松。“在这住了半个月
了，现在脖子都不疼了，治起来
还不受罪，真是找到神医了。”
贾先生说，现在他的手臂已经
不麻了，晚上也能睡个安稳觉，
家人看到贾先生逐渐走向健
康，露出满意的微笑。

久坐办公室

年轻人腰也受不了

今年31岁的王先生是一名
白领，每天坐在办公室，由于缺
乏运动，致使腰椎出现严重的
推行性变化，近期由于腰痛难
忍，到医院检查发现，王先生患
上腰椎间盘突出症。

家住泰安的王先生早就对
名声在外的霍勇有些了解，这
次他慕名来到泰山颈腰椎病研
究所、泰安市岚岭医院(霍勇正
骨)，几天治疗后，王先生不适
症状明显改善。

据了解，来泰山颈腰椎病
研究所治病的患者多是从医院
治疗无效慕名而来的。其中还
有不少是手术后出现复发症状
的。今年53岁的韩女士前几年
手术治疗腰椎间盘突出症，手
术后病情缓解，但是今年病情
复发，因为惧怕手术，韩女士坚
持保守治疗。一次偶然的机会，
王女士了解到霍勇治疗颈腰椎
病有自己独特的手法，在家人
的陪伴下，她来到这里经过治
疗后已经出院。

“定点、旋转、复位”是霍勇
为颈腰椎病患者祛除病痛的独
特手法，在他的治疗下，无数患
者摆脱颈腰椎病痛、收获健康。

(路伟)
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泰安市中医医院呼吸二科是
国家中医药管理局“十二五”重点
专科建设单位，省级“青年文明
号”。拥有电子支气管镜、无创呼
吸机、多功能参数监护仪、肺功
能、空气泵雾化器等先进设备。

科室现有副主任医师1名，主
治医师5名，硕士研究生2名，在读
研究生3人，分别在北京朝阳医
院、上海第一人民医院、山东省立
医院等国家重点呼吸专科进修学
习，熟练掌握电子支气管镜检查
及相关镜下治疗，肺功能检查，呼
吸机等操作治疗。

我科重视“冬病夏治”、“治未
病”等中医传统理论思想的继承

与发扬，在“穴位贴敷”的基础上，
新开展了中药超声雾化，药物穴
位注射、中药灌肠、中药鼻冲洗等
中医特色疗法，用于防治鼻炎、咽
炎、气管炎、肺气肿、哮喘、肺间质
病，肺癌等疾病，疗效明显。

特色诊疗

中药超声雾化吸入

本科室配备雾化吸入室，开
展中药超声雾化吸入，通过辨证
及辨病论治相结合，配伍中药进
行雾化吸入，起到了快速理肺化
痰、止咳化痰的作用，适用于咽
炎、鼻炎、声音嘶哑、顽固性咳嗽、

支气管哮喘等疾病。

穴位贴敷

穴位贴敷疗法是中医学中一
种独特的外治疗法，它融合了中医
学、时间医学、免疫学等诸多学科
的知识。该疗法是通过对人体表穴
位的刺激，激发经络的功能，调和
气血，改善血液循环，促进和调整
机体的免疫机能，调动人体内在的
抗病能力，调整机体与外在环境的
平衡，并调节人体的动态平衡，从
而达到内病外治的目的。

这种中医传统疗法对慢性咽
炎、过敏性鼻炎、慢性支气管炎、
支气管哮喘、慢性胃肠炎、慢性肠

炎、慢性腹泻、风湿、类风湿性关
节炎、颈肩腰腿痛、体虚感冒咳嗽
等有较好的防病治病的作用。

电子支气管镜检查及治疗

本科室常年开展电子支气管
镜下活检及毛刷、肺泡灌洗等技
术，为肺癌、结节病、间质性肺炎、
矽肺等疾病的诊治提供可靠保证。
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7月19日，泰安市政广场上人
山人海，热闹非凡。为更好地服
务百姓，泰安市中心医院举办

“医学博士团”消夏健康咨询活
动，现场为前来咨询的市民进行
专家义诊，并发放医学知识资
料，受到广大市民的欢迎和称
赞。

晚上6:30在市政广场上，泰安
市中心医院脑血管科、妇科、内
分泌科、外科、心血管科五个科
室的专家为市民进行义诊，专家
一落座，就有许多市民纷纷上前
咨询。活动现场，有的市民测血
压，有的市民让医生听了心脏，
也有家长带着孩子前来咨询，还
有不少市民专门带来了自己的
病历、所用药物和影像资料咨询
专家，想得到更好地诊断和治疗
建议。

“医生，我最近做了气胸手
术后，总觉得胸下肋骨处疼，是
不是手术后遗症？要怎么治疗？”

“我有高血脂，一直吃药，平时日
常生活中都需要注意什么？”

义诊现场俨然成了小型医
院，泰安市中心医院专家们仔细

倾听市民的问题后耐心地为市
民们解答疑问，并做一些简单的
身体检查，同时细心交代在日常
生活中需要注意的问题和在饮
食、运动方面的建议。

在健康咨询活动现场，一位
金姓女士来到专家面前咨询问
题。“以前偶尔会出现短暂头晕
的情况，但不是很频繁，症状也
不严重，就没怎么在意，前几天
又开始出现这样的情况，骑车子
在路上的时候突然头晕，连方向
都把握不了了，本来就想去医院
检查一下的，正好出来散步碰到
义诊了，就想先过来咨询一下，
听听医生的意见。”金女士说。神
经外科主任医师宁波仔细询问
了金女士出现头晕症状的具体
情况和工作、生活习惯后，告诉
金女士出现头晕症状的原因跟
颈椎有关系，并建议金女士去医
院做个详细检查，并改变不良工
作、生活习惯。

宁波介绍，现在大部分年
轻人的工作都是长时间坐在电
脑前，年轻人又不喜欢运动，如
果长时间保持同一个姿势坐在

电脑前，就容易引发颈椎病，现
在 颈 椎 病 已 经 越 来 越 年 轻 化
了。“现在家里都有空调，外面
温度高，一出一进温度骤升骤
降，很容易生病，平时应该适当
进行体育锻炼，注意空调病，开
一段时间空调后要通一下风。”
宁波说。

泰安市中心医院副院长张
开刚表示，消夏健康咨询活动是
中心医院往年公益活动的推广
与延续，每周六晚上都会在市政
广场举办，活动将持续一个多
月，有时间的市民都可以前来咨
询。让市民在闲暇时，不去医院
就能了解常见病和多发病的健
康保健知识，增加市民的医疗知
识。“博士团成员全是各个专业
的医学专家，也是中心医院的一
个品牌，让市民在社区里、在广
场上享受到三甲医院的医疗服
务，给市民提供更便利、更贴心
的医疗服务。市民吃过晚饭散步
乘凉时，有什么医疗问题就直接
可以前来咨询，省去了到医院挂
号、排队的时间。”

(杨思华)

把把健健康康带带到到百百姓姓身身边边
泰安市中心医院举办“医学博士团”消夏健康咨询活动

7月17日下午，在泰山
医学院附属医院综合病房
楼会议室举行援塞舌尔医
疗队员座谈会，欢送即将赴
塞舌尔开展医疗援助工作
的辛越、郭秀程两位医师。

会上，援塞舌尔医疗队
员辛越副主任医师、郭秀程
主治医师先后发言，对医院
的培养和领导的关爱表示
感谢，决心一定牢记嘱托、
不辱使命、努力工作，以高
度的责任感和使命感，圆满
完成党和国家以及医院交
付的任务。援塞医疗队员所
在科室负责人，医学影像科
主任朱建忠、骨科主任张喜
善及医务处主任房振胜分
别发言介绍了两位医师的
情况。

党委副书记胡建功指
出，援外医疗工作是一项
光荣的政治任务，是我国
外交工作的重要内容。希
望两位援塞同志遵守我们
党的政治纪律、组织纪律
和生活纪律，遵守当地的
法律法规，努力做到“纪律
好”；要出色地发挥自己的
技术优势，加强与各省、各
国医疗队员的协作和学习
交流，全心全意为受援国

群众服务，切实做到“服务
好”；要保重身体，克服工
作生活中的困难，保证“身
体好”；要恪尽职守，不辱
使命，不负重托，确保圆满
完成援塞医疗工作。

院长李长勤作总结讲
话，他指出我院高度重视
援外医疗工作，自建院至
今已有多批队员投身援外
医疗工作，为受援国医疗
卫生事业的发展做出了重
要贡献。李院长希望援塞
队员要牢记党和祖国的重
托，不辜负全院干部职工
的期望，发扬国际人道主
义精神，以精湛的医术和
高尚的医德，全心全意为
受援国人民服务；要发扬
中国医疗队“不畏艰苦、甘
于奉献、救死扶伤、大爱无
疆”的精神，认真遵守外事
纪律和援外医疗有关规章
制度，尊重当地的宗教信
仰和民俗习惯，攻坚克难，
团结协作，出色地完成此
次援助任务，为祖国争光，
为医院添彩。最后，李院长
叮嘱医疗队员要照顾好自
己的身体和生活，圆满完
成任务安全顺利归来。

(路伟 吕园园)

两名医疗队员支援塞舌尔
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