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激激光光笔笔当当玩玩具具，，好好奇奇男男孩孩险险失失明明
专家提醒，这玩意儿很容易伤眼，最好别给孩子当玩具

本报济南7月22日讯(记者
张頔 ) 随着一场雨量分布不均
的夜间降雨，我省从7月22日开始
进入雨季。23日降雨还将持续，鲁
中、半岛、鲁西北地区都将遭遇局
部暴雨。

从21日开始，我省大部地区开
始降雨，根据省气象部门的统计，
从21日6时到22日6时的24小时里
降雨主要遍及我省北部地区，鲁西
北的德州和半岛地区的威海，局部
降水量都超过了50毫米。

23日白天，预计全省天气阴，
鲁中和半岛地区有大到暴雨局部
大暴雨，鲁西北的西部地区有中到
大雨局部暴雨。最高气温：鲁南地
区32℃左右，其他地区29℃左右。

23日夜间到24日白天，全省
天气阴，鲁中的东部、鲁东南和半
岛地区有中到大雨局部暴雨。最
高气温：内陆地区30℃左右，沿海
地区26℃左右。

据预计，从21日形成到24日
结束的这次降雨过程，全省平均
降雨量可达25～35毫米，其中聊
城、德州、济南、泰安、莱芜、淄博
西部和烟台西部预计有30～60毫
米，局部可超过100毫米，其他地
区15～35毫米、局部50毫米以上。

本报济南7月22日讯(记者
宋磊) 22日上午11点半左右，上
海铁路局官方微博发布信息：“7
月22日上午10时20分许，京沪高
铁定远至蚌埠南设备突发故障，
影响G32次等后续列车运行。”

根据上海铁路局12306客户
服务中心公布的信息，截至22日
14时20分，京沪高铁23趟列车晚
点时间超过1小时以上，其中21趟
列车途经山东。本报记者 宋佳

通讯员 正毅 曰雷

臭虫对于曾在农村生活过
的中老年人并不陌生，但近年
来，作为曾经的“四害”之一的
臭虫几乎绝迹，但偶尔也会在
某个角落又“冒”出来，近日，烟
台某高校的小姜被臭虫咬后，
很是担心地来到疾控部门求
助，疾控部门也给他支了招。

近日，烟台某大学一名大学
生小姜带着一只体型扁平，红褐

色，长约5毫米的“怪虫”来到烟
台市疾病预防控制中心求助，称
在他使用两年的草席下经常抓
到这种虫子，被它咬伤后周身瘙
痒难忍多日，对此很是担心。

经疾控中心病媒生物专家
鉴定，这就是曾经臭名昭著的
臭虫。臭虫的危害主要是吸血，
主要在夜间活动，人被叮咬后，
严重时可导致皮肤红肿发炎、
痒痛难忍，但一般没有其他太
严重的危害。多年前由于卫生
条件较差，臭虫在农村曾经非

常多，一度为“四害之一”。近年
来，随着生活水平的提高和卫
生条件的改善，绝大部分地区
已无臭虫，但在某些卫生状况
较差的场所还偶尔出现，它们
会不经意地随衣服、手提箱、家
具和其他个人物品传播。

专家介绍，臭虫主要栖息在
床板、褥垫、墙壁、棕棚、门窗等
的缝隙中，要清除它就必须彻底
处理臭虫孳生的场所，经常打扫
室内卫生，清理杂物，消灭内部
虫源。同时采取下列杀灭措施：

一、开水浇烫。烧烫需十分缓慢，
确保深处达到高温。对有臭虫的
草席、衣服和蚊帐，用开水浸泡。
二、太阳暴晒。对不能用开水浸
泡的棉被、毯子、床垫、草席等可
置烈日下暴晒数小时。三、人工
捕杀。敲击床架、棕棚、草席等，
使臭虫震落，对缝隙里的臭虫用
针挑出，然后处死。四、虫害较重
的场所，化学防治是快速收效、
不可缺少的手段。如将2%倍硫
磷加水调成糊状用毛笔涂于床、
墙等缝隙中。

探路

小小伙伙常常被被咬咬却却不不识识褥褥下下臭臭虫虫
专家说，搞好卫生就能清除这臭名昭著的虫子

激光笔本不是玩具，却成为了不少小朋友喜欢玩的东西，可一不小心激光笔就会伤了孩子的眼睛。这不，近日齐
河12岁男孩乐乐就在好奇心驱使下，自己用激光笔灼伤了眼睛的黄斑区，导致视力急骤下降，险些失明。专家提醒，近
年来，激光伤孩子眼睛案例比较多见，最好别让孩子玩这玩意儿。

“除了眼外伤，暑期青少
年还会出现很多视力问题。”
山东中医药大学附属眼科医
院卢秀珍教授表示，处在暑
假的青少年，没了课业压力，
更有可能没有节制地玩游
戏、看电脑等。“每年临近暑
期结束的时候，就有不少青
少年来配眼镜。”

为此，卢秀珍建议，无论
看书还是用电脑，注意眼睛
与书的距离，姿势要端正，不
能躺着、趴着看书或边走边
看；注意阅读的照明光线要
充分，每隔40分钟应休息10

分钟，可以远眺窗外，使眼部
睫状肌得到放松，减轻眼疲
劳。尤其不要让孩子长时间
玩电子游戏，长时间看电子
屏幕等。

小贴士

暑期孩子护眼
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惊心事例：少年用激光笔照下眼睛，惨了
“你看我的激光能照那么

远。”暑假刚刚到来，家住齐河
的12岁男孩乐乐，和小朋友们
肆无忌惮地玩起了激光笔。

“同学们都在玩，除了照墙壁、
黑板，有时也会相互照射。”乐
乐说。

可让乐乐一家人没有想

到的是，就是这激光笔险些让
孩子的一只眼睛失明。10天前，
乐乐和同学在玩激光笔时，因
为好奇，自己拿着激光笔对着
自己的眼睛照了一下。没想到
就这么不经意一照，他的眼睛
便感觉到强烈的灼烧感，视力
变得很模糊，感觉有个大黑点

遮挡着。经检查，乐乐原本完全
正常的右眼视力降到0 . 25，通
过OCT三维光学相干断层扫描
观察发现，眼底黄斑区有明显
的水肿、灼伤痕迹。

经过一段时间的治疗，乐
乐的视力有所恢复，但已无法
恢复到正常。

专家警示：激光笔灼伤严重者可致失明
“近年来，激光伤眼的案

例并不少见。”山东中医药大
学附属眼科医院副主任医师
潘雪梅表示，尤其像乐乐这
样，灼伤了黄斑区的患者，更
是很难恢复。

潘雪梅解释，黄斑区是眼
睛中非常重要的部位，是视力
最敏感区和最脆弱区，承担着
超过90%的视觉功能。“我们眼
内的晶体就如一块凸透镜，若
遇到高功率激光，光线聚焦落
到视网膜上，产生的热量会灼

伤视网膜和黄斑区，令视力模
糊，视物中心出现黑影、变形。”

“特别是对青少年危害更
大，孩子本身视网膜相对更薄，
如果被激光笔直射时间稍长，对
视网膜的损伤较大。特别是损伤
了眼睛黄斑区后，可能会引起黄
斑裂孔，导致视力不可恢复，永
久性中心暗点。”潘雪梅说。

潘雪梅主任说，黄斑区被
灼伤，只能通过药物促进伤口愈
合，浅层灼伤者根据医嘱护理、
定期复查，视力有望恢复至原来

水平，但深层灼伤者，视力恢复
有限，严重的更有失明的危险。

潘主任提醒，如果眼睛被
激光笔灼烧时间比较长，眼角
膜、晶状体、视网膜、眼底黄斑
区都会受到一定影响，而且很
有可能对视力造成不可挽回的
损伤。“喜欢买激光笔的大都是
青少年，因此更要引起重视。”
潘雪梅建议，学校和家长应告
知孩子，类似玩具可能导致的
伤害，并提醒孩子最好不要将
大功率激光笔作为玩具玩耍。

看天

本报记者 李钢
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