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今日运河
畅游

随着《爸爸去哪儿》第二季的热播，剧组所到之处引起了新一轮的旅游热潮。行程

第五站，剧组来到了美丽的呼伦贝尔大草原，孩子们欢天喜地，爸爸们也被大草原旖旎

的风光所折服。夏季的草原是一年中最美的时候，绿波千里，一望无垠，微风过，羊群如

流云飞絮，点缀其间，风光极为绮丽，令人心旷神怡。拥抱大草原，将呼伦贝尔旖旎的风

光和独特的民族风情尽收眼底，实为炎夏出游的最佳去处。
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呼伦贝尔大草原因
其旁边的呼伦湖和贝尔
湖而得名。这里气候温
凉，是避暑佳境，夏季可
以观看到美丽的日出景
象，从不断变化颜色的
霞光到缓缓从呼伦湖的
尽头升起的太阳，再到
披着金光的水鸟在闪烁
着。来呼伦贝尔，要当一
回牧民，体验赛马、套
马、驯马，还有祭敖包等
独特的游牧生活。这里
有最淳朴的自然风光和
风土人情，蒙古族兄弟
姐妹将以特有的豪爽与
热情迎接你的到来。住
进蒙古包，品尝肥美的
烤全羊，喝一杯醇香的
奶茶，吃一顿鲜美的手
抓羊肉饭，让朝霞般的
篝火点燃你无限的热情
和美好的希望。

来到呼伦贝尔，首先要去的当
属呼伦贝尔大草原，那里是我国目
前保存最为完好的草原，有“牧草
王国”的美誉。当踏上草原的那一
刻，目所能及处街皆是碧绿的色
彩，广阔无垠，让人心旷神怡。来

到大草原怎能不到呼伦湖边走一走
呢？这里有水上日出、湖天蜃楼、
石桩恋马、玉滩淘浪、虎啸呼伦、
象山望月、芦荡栖鸟、鸥岛听琴八
个著名景区。

接下来，你可以参与到丰富多

彩的草原活动中，体验一下游牧民
族的生活乐趣。比如，穿上蒙古
袍，骑着骏马奔驰；骑着骆驼漫步
草原或乘坐原始的勒勒车漫游。还
可划着小船在湖中垂钓，或背着猎
枪到附近的林中草地狩猎。每一项

活动都会让你大呼过瘾。
Tips：在呼伦贝尔大草原可以

吃到草原著名风味“全羊宴“，用
湖水清煮、汤白似乳的鲫鱼汤。建
议晚上租一个蒙古包来住，感受地
道的草原风情。

Part 1：来大草原，做一回真正的牧民 ★推荐地：呼伦贝尔大草原、呼伦湖

驱车前往位于呼伦贝尔草原北
端的额尔古纳，一路上你会看到蜿蜒
的额尔古纳河在辽阔的草原上静静
流淌，像一道天然屏障分割着中俄两
国。河岸边布满了郁郁葱葱的白桦林

和灌木，一片片原始森林沿着山脉绵
延，满眼的绿色，说不出的愉悦。

额尔古纳河畔的室韦值得一去，
选择一家俄罗斯族人家去家访。你可
以吃到正宗的列巴和主人自己腌制

的各式美食。如果是夏秋季节，主人
还会带着你一起上山采摘野果、蘑
菇，到河边钓鱼。晚上，不妨和当地人
一起拉着手风琴，跳起欢快的俄罗斯
舞蹈，体验异国的别样风情。

Tips：建议品尝一下俄罗斯族
人家腌制的酸黄瓜、鱼子酱、自酿
的红豆酒等，口味独特。住在当地
家庭，睡前可洗一个俄罗斯式桑
拿，体验俄罗斯传统风俗。

Part 2：住进俄罗斯族家庭，尽享异域美食 ★推荐地：额尔古纳、室韦

在呼伦贝尔大草原北邻，大兴安
岭林区腹地的莫尔道嘎因景色秀丽、
风光独特享誉全国。每逢盛夏，会有许
多游客踏上这片美丽而神秘的土地。

在去往莫尔道嘎国家森林公园的

沿途，会看到随着山峦的起伏，古木参
天，植被丰富。这里是我国最后一片寒
温带明亮针叶原始林景观，处处展现
着幽、野、秀、新的风采。在这里，你可
以进行多种户外活动，如激流河漂流、

天然湖垂钓、森林河荡舟等。公园9公
里处的红豆坡上长满了越桔，满目苍
翠，清香扑鼻。不妨采一把红豆尝尝，
酸甜可口，采几片杜香叶用手搓一搓，
胜过喷香水。

Tips：山珍在莫尔道嘎的美食
中排在第一位，从蘑菇到鹿肉，加
之应季野菜野果，应有尽有。每年
七八月份，各种浆果蘑菇漫山遍
野，游客可以大快朵颐。

Part 3：真实的桃花源，神秘的莫尔道嘎 ★推荐地：莫尔道嘎国家森林公园
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