
烟台海裕酒业生产的果之都SOD(超氧化
物歧化酶)苹果醋饮，选用苹果之都——— 栖霞
海岸丘陵绿色基地生长的优质鲜果，萃取天
然新鲜果汁为原料，利用现代生物技术二次
发酵而成，保持了苹果中的营养成分，口感细
腻，清爽纯正，是人们理想的健康时尚饮品。

苹果醋营养丰富，含有果胶、维他命、矿物质
(磷和钾)及酵素。苹果醋的酸性成分具有杀菌功
效，有助于净化肠道，排除关节、血管及器官的毒
素；果胶能帮助排泄；磷可以遏止致腐细菌的生
长；钾能滋润细胞及平衡钠含量。同时，苹果醋中
维C含量是苹果的10倍，可预防感冒。

1、保健功能：
果之都苹果醋含有果胶、维他命、矿物质

及酵素，其酸性成分能疏通软化血管，增强人
体的免疫和抗病毒能力，改善消化系统，调节
内分泌，具有明显降低血脂和排毒保健的功
能，对关节炎和痛风症也有一定的疗效。

2、调理肠胃，塑体护肤功效：
苹果醋集合了发酵醋与果汁的双重营养，

醋酸可以增加肠胃蠕动，促进消化液的分泌，有
利于糖和脂肪转化为能量，预防体内脂肪积累

从而保证完美体形。醋里的大量维生素抗氧化
剂能促进新陈代谢，消除老化角质、补充肌肤养
分及水分，美白嫩肤，可令皮肤更加光滑细腻。

3、预防疾病功效：
苹果醋中含有大量的氨基酸、醋酸等丰

富的营养物质，可提高肝脏的解毒和新陈代
谢能力，减少肝病的发病率，并对伤风感冒有
一定的预防作用，缓解咽喉疼痛不适。

4、延缓衰老功效：
苹果醋中含有的抗氧化物质可以抑制人

体中过氧化物的形成，缓解细胞的衰老，有很
好的抗衰老作用。

5、醒酒解酒功效：
苹果醋能解酒保肝防醉，酒前一杯可以

抑制酒精的吸收，酒后一杯可以解酒防醉，让
您迅觉头脑清醒。而果醋与酒精结合产生酸
酸乙酯，从而减轻酒精对人体的伤害。
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夏季高温喝“果之都”苹果醋降温又保健
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下下雨雨不不算算多多,,庄庄稼稼没没解解渴渴
烟台气象台发布雷电黄色预警信号，预报今天还有明显降水

根据预报
未来几天仍有雨

趁着大范围降水的有利条件，
自21日晚11点至22日早晨8点，全
市各级人影办在各人工增雨点向
天空发射了42枚人工增雨火箭弹
进行增雨。

虽然降雨后温度降了下来，但
22日市区内出现了较为晴朗的天
气，上午沿海地区还飘起了雾气，
让人感觉又黏又腻。据了解，晴天
是因为影响烟台的冷空气太弱造
成的，“上午沿海地区风力转向，转
成了东北风，将海上的海雾吹了上
来，因此沿海地区飘起了雾气，湿
度大了，体感就会黏腻一些。”烟台
市气象专家吴树功说。

23日是二十四节气中的大暑，
是一年中气温最高的一段日子，今
年迎接大暑天气的是一个凉爽的
阴雨天，烟台各县市区都将出现降
水过程。

根据烟台气象台22日16时发布
的天气预报：烟台市区及各县市区，
23日，南部地区有小到中雨，局部大
雨并伴有雷电，其他地区有雷阵雨，
北风转南风4-5级，雷雨时阵风7-8

级，最高气温沿海地区27℃，内陆地
区31℃；23日夜间到24日白天，阴有
中雨，局部大雨，南到东南风3-4级，
22-31℃；24日夜间到25日白天，阴有
大雨，东南风5-6级，21-27℃。

另外在26日，烟台将有一次明
显的降水过程，并伴有大风，提醒
市民注意。

本报记者 孙健

突检游泳馆
有的余氯“爆表”

本报7月22日讯 (记者 宋佳
通讯员 王善浩 郭磊 ) 暑

期，不少家长给孩子报考游泳课。
为保证游泳馆水质，22日，烟台市
卫生监督所联合芝罘区卫生监督
所、疾病预防控制中心对全市11家
游泳馆进行了突击检查，烟台凤凰
山宾馆游泳馆余氯含量“爆表”。

据了解，此次“体检”项目非常
全面，包括游泳馆的水质净化循环
系统运行情况、消毒设施运转情
况、浸脚池余氯、游泳池余氯、PH

值等方面，同时抽取了池水水样，
做细菌总数、大肠杆菌、混浊度、尿
素等项指标实验室测试。

突击检查的首站是37度梦幻
海的游泳池，随后，从开发区一路
向西，对接下来的10家游泳馆进行
相关检测。据介绍，情况最严重的
当属烟台凤凰山宾馆游泳馆，就余
氯含量这一项评定结果很不理想，
可以说是“爆表”了，用比色法目视
观测余氯在6毫克每升以上，而测
试仪器最高显示3毫克每升。

据了解，游泳池余氯含量高，
将会刺激人体皮肤黏膜，对眼睛角
膜刺激尤其大。“已口头要求其整
顿，进行调整。”烟台市卫生监督所
三科科长姜良彦说，其他结果也将
及时公布，对于违规游泳馆将依据
有关法律条款进行相应处罚。

五五大大益益生生菌菌群群效效果果强强大大
调理老肠胃病久治不愈世界难题

众所周知，益生菌可有效杀
灭肠胃病致病菌，比抗生素更安
全调理肠胃病。目前，烟台安康生
物科技有限公司联合山东大学生
命科学学院经过数年攻关，研制
出了神力源益生菌。该产品富含
干酪乳杆菌、植物乳杆菌、鼠李糖
乳杆菌、瑞士乳杆菌、嗜酸乳杆菌
五大益生菌群，五种有益菌各有
优势，联合使用比单一菌群调理
效果强大上百倍，是当今世界上
调理老肠胃病的有效方法，且对

身体没有毒副作用。
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本报7月22日讯(记者 李静
孙健 ) 在连续的高温高湿天

气过后，21日夜间到22日白天，一
场自西向东的降水浇灭了大地连
日积攒的“火气”，也给“发烧”的
天气降了温。但对饱受干旱之苦
的庄稼来说，还是没“解渴”。

22日一大早，莱山区解甲庄
镇周家沟村村民于振花赶忙去自
己的地里查看，这场雨，她已盼了
好几个月了。

“还是没下透。”于振花抓起
花生地里的土念叨着。她扒开花
生地里的土，湿润了不过两三厘
米，远不够缓解花生的旱情。“往
年这个时候，花生都能吃了，今年
一直干旱，这块地还浇不上水，根
本没结几个果。”于振花说，今年
的花生，减产是一定的，要是以后
能下雨，损失还能少点。

记者从气象部门了解到，
从21日19时到22日16时，烟台全

市的平均降水量在16 . 7毫米。烟
台市农 业 局 工 作 人 员 告 诉 记
者，本次降水量不多，且分布不
均匀。

据悉，21日19时至22日16时，全
市平均降水量为16 . 7毫米，其中最
大降水量出现在招远，为20毫米，
莱山区、芝罘区、牟平区的降水量
相近，分别为15毫米、16毫米和18毫
米，开发区降水量稍多，为22毫米，
福山区则为11毫米。

虽 然 这 场 雨 没 让 庄 稼 解
渴，但降水还将继续。2 2日，烟
台气象台发布雷电黄色预警信
号，在暖湿气流和弱冷空气的
共同影响下，2 3日烟台北部地
区将出现雷阵雨天气，南部将
有小到中雨，局部大雨。随着今
年10号台风“麦德姆”的影响范
围扩大，烟台近日可能出现明
显的降水，可能对目前的旱情
会有所缓解。

2 1日，记者从烟台市水利
局了解到的最新数据显示，入
汛以来，全市平均降水量为73 . 6

毫米，比历年同期偏少6 0 . 6%。
入汛以来降水量经频率计算分
析，全市相当于 4 0年一遇的气
象干旱；芝罘区、莱山区、福山
区、蓬莱市相当于 5 0年一遇的
气象干旱。

据21日最新数据统计，全市
作物受旱面积275 . 5万亩，约占在
田作物面积的60%左右，其中重
旱面积达120 . 6万亩，约占在田作
物面积的25%左右，部分无灌溉
条件的山丘区已出现干枯、死苗
现象，偏远山区的10 . 4万人出现
饮水困难。

本报记者 李静

烟台遭遇40年一遇干旱

盛盛夏夏狂狂想想““娶娶””，，玩玩转转欧欧乐乐堡堡
蓬莱欧乐堡梦幻世界七夕交友派对报名开始，原价270元，现价60元

在蹉跎岁月中浮浮沉沉，
在浮世流光中忙忙碌碌，蓦然
回首，时光倥偬，我们在不知不
觉中丢失了太多东西。爱情都
去哪儿了？你是否还在默默等
待？这个夏天，我们和爱情有个
约会，插上勇气的翅膀，收获幸
福的果实，你予我信任，我还你
真情。8月2日，相约蓬莱欧乐
堡，遇见TA，遇见爱。

由齐鲁晚报《今日烟台》
与蓬莱欧乐堡梦幻世界联合
举办的“七夕交友派对”将于8

月2日，即七夕节当天火热开
启。据欧乐堡梦幻世界负责人
介绍，本次交友派对包括爱的
初体验、贴心游戏、浪漫相约、
牵手有礼等诸多环节，通过温
馨浪漫的趣味互动快速拉近
男女双方距离，让大家在活动

过程中认识对方，了解对方，
建立好感度，寻找到理想目
标。

蓬莱欧乐堡梦幻世界由
蓬莱八仙过海旅游有限公司
投资20亿元重金打造，以欧洲
经典建筑风情为主，融入欧美
最先进的科技元素，打造目前
国内设备最尖端、项目最齐
全、科技含量最高、超越想象
极限的大型游乐园。

欧乐堡梦幻世界分为童
话镇、勇者挑战区、魔幻城堡、
天鹅堡、环游世界区、探险乐
园区、欢乐派欧洲街七大主题
区，包括龙卷风、雷神之锤、极
速飙车、高空飞翔、动物危机、
古堡惊魂、寰球之旅、金矿小
镇、逃离外太空、逃出尼罗河、
亚马逊漂流等三十余个主题

项目，大部分设备均进口自德
国、美国、荷兰、意大利等国际
一流厂家，采用国际顶尖的设
备与技术让游客身临其境，充
分享受乐园的惊心动魄与妙
趣横生。

浪漫精彩的交友派对结
束后，报名男女可自行配对游
览乐园，体验项目，进一步增
加熟悉度与好感度。在速度与
激情、惊险与刺激、浪漫与旖
旎的游乐体验中将爱情进行
到底！
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村民于振花从地里拔出两株花生，因为干旱上面只零星
结了几个小果实，她盼望能再多下点雨缓解旱情。 本报记者
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