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今日威海

关注

玩具很少，玩伴很多

军姿飒爽

我们要向军人看齐！

一加一大于二

这是团队的力量！
在家庭教育专家仇善文

老师的课堂上，小营员们在团
队建设的游戏环节里，碰撞出
快乐的火花，获得了不少人生
启迪。

“桃花，桃花3朵开！”听
到仇老师的指令，大家迅速找
寻伙伴，三个三个的抱在一
起，刘世杰和邱岳落单了，“没
找到团队的感觉很不好。”游
戏中动作慢了一拍的邱岳有
些落寞。“桃花，桃花 1 4 朵
开！”指令一出，十四个伙伴儿
紧紧拥抱在一起，乐开了花
儿，“当大家都抱在一起的时
候，我们就是一个整体，这感

觉给人一种安全感！”夏霖说
道。

有了上一个游戏的基础，
原先拘谨的孩子们渐渐放开，
也有了团队的默契。在接下来
的按节拍拍手的环节里，大家
异口同声地喊着口号，拍手声
渐渐由杂乱无章到整齐划一。
到了谈课堂收获的时候，苗毅
博紧张得说不出话来，大家自
发地用游戏环节里特有的拍
手方式，为他鼓掌。在掌声的
鼓励下，苗毅博勇敢地开口发
言：“我懂得了一加一大于二，
这是团队的力量，谢谢大家给
我鼓励！”

军军令令营营可可不不仅仅能能强强身身，，还还能能学学技技能能
想报第四期的可要抓紧了！

军令营的孩子们，带的
最多的是生活用品，闲下来
才发现，平常心爱的玩具都
留在家里了，整个宿舍里，只
有张佳秀带了一个魔方。

将混乱的颜色方块复原
是个有趣而且困难的问题，
孩子们发现这个小方块组成
的玩意实在是妙不可言，一
时间，魔方成了三个女孩儿
的宠儿。

“佳秀姐姐，我能玩一下
你的魔方么？”年龄最小的杨
天喜甜甜地问。“当然可以，
它是大家的魔方，只要你们
喜欢，大家可以轮流玩儿。”
张佳秀大方地应道。一个小

魔方就这样在女孩儿手里流
转，大家一起讨论，一起研究
玩法。

“和妈妈逛街的时候，我
看到了魔方，当时就想着，这
是个长大了也能长时间玩儿
的玩具，妈妈就给我买了。”
张佳秀告诉伙伴儿们。“我听
说，魔方可以让人的精神高
度集中，还可以锻炼智力。”
郜曼彤一边转着魔方一边给
杨天喜解释。在大家的共同
努力下，黄色色块已经集中
到同一面了，“耶！这是我最
好的成绩了，和大家分享玩
具原来这么有成就感！”张佳
秀高兴地欢呼。

夜间的一场大雨洗净了
整个威海，连带着军令营的空
气都变得清新起来，树叶也绿
得亮眼。“是个军训的好天
气！”怕热的郜曼彤看着窗外
暗自庆幸。迅速的集合、整队，
小营员们开始了新一天的小
军人生活。

复习了前一天训练的要
领后，小军人们开始了每日必
修课——— 站军姿。有了训练基
础，营员们军姿飒爽，颇有些
军人范儿。“身体前倾，要有拔
地而起的感觉！”教官对小军
人们说。

这一次，站军姿的时间延

长了五分钟。不要小看这五分
钟，全身紧绷用力，一动不动，
对10岁左右的孩子来说是个
自制力和意志力的考验。时间
似乎过得很慢，田文斌的面部
表情开始有些纠结了，但是直
到最后一刻，他都没有动一
下。

听到可以休整的命令后，
大家开始交流感受：“蚊子叮
了我一口，我坚持没动！”侯云
豪挠了挠被叮的胳膊说。刚才
面部纠结的苗毅博坚强地说：

“我告诉自己一定要坚持住，
我们要像军人看齐，多锻炼自
己！”

本报7月22日讯(记者 李孟
霏) 21日，全省各地参加第三期
海滨军令营的小营员们已经开启
了文武结合的海滨军令营之旅。

六天五夜之中，除了军事训
练强身健体外，7位教育达人的

亲身授课也能让您收获颇丰。
在这些专业课程中，既有思

维与生命的培训，也有相声大师
的逗乐演出，还有沙画表演者的
浪漫表演，在训练的最后几天，还
能感受到山海小城的独特魅力。

目前，第四期正在招募营员，
凡8—16周岁，身体健康的小朋
友均可报名。市民也可根据自己
的日程，为孩子选择日期合适的
军令营。剩下三期军令营具体时
间安排如下：四期7月28日—8月

2日，五期8月11日—8月16日，六
期8月18日—8月23日。每期限额
100人。

军令营费用：1280元/人。报
名费用包括：军事训练费、6天5
夜住宿费及三餐费及来往车费、

军训服装1套、荣誉证书及保险
费用等。

报名学生需自备个人换洗衣
物、洗漱用品、杯子以及厚外套。
活 动 报 名 咨 询 电 话 ：0 6 3 1 -
5201113。

今天，火辣辣的太阳躲起来
了，我的心情像坐上了喷射机：高
兴极了。因为军训的时候，阵阵凉
风是对我们最大的奖励。

教官让我们从最基本的站军
姿开始，并允诺我们，如果表现

好，就给我们表演节目。我想象着
有人像拔萝卜一样提着我，一刻
也敢不松懈，渐渐地腿开始有些
麻了。“坚持住！”我鼓励自己，“这
样练下去，我的小肚子很快就能
瘦下去啦！”我们大家为了能看到

教官表演，
都卯足了劲
儿，保持着
军姿，一动
不动！

教官要兑现承诺啦！教官从
宿舍里变戏法似的拿出了吉他，

“难以忘记初次见你……”教官好
听的嗓音伴着悦耳的吉他声在军
营里响起，大家屏气凝神，生怕把
这美好的画面破坏了。教官的表
演太精彩了，大家情不自禁地拍
起了手，这时候，技痒的刘皓枫迪
站出来说：“我也给大家表演一个
吧。”虽然我不懂吉他，但是随着
他的手一勾一拨，吉他就飘出好
听的曲子。

在这个被绿树青山环绕的军
营里，听教官和战友弹吉他，真是
有种说不出的美妙！

威海二实小 五年级三班
安骏豪

军军营营里里响响起起

醉醉人人的的吉吉他他声声

格每日一晒

◆23日课程
上午：队列训练：立正、稍息、
整齐报数、跨立、蹲下、敬礼，
停止间转法等。
下午：听相声，感受传统文化；
学习轻武器常识和国防知识，
体能训练及军营游戏。
晚上：学习动力教育，教育大
师讲授“点燃学习动力”。

◆22日食谱
早餐：鸡蛋、花菜烧肉、拌黄瓜
片、米饭、馒头、小米粥。
午餐：红烧肉、青菜豆腐炖肉、
冬瓜炒肉、米饭、馒头、紫菜蛋
汤。
晚餐：醋溜土豆片、西红柿炒
蛋、杂粮粥、蛋炒饭、馒头。

本报记者 丛子茗 刘洁

军令营
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