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独家特色：
1 .农家乐：亲手炒制崂山

茶，制作青岛海水豆腐、制作二
月二大馒头等。二月二馒头房是
王哥庄大馒头最大的生产基地，
也是山东省内最具规模的锅蒸
馒头生产基地。

22 ..军军事事训训练练：：学学唱唱军军歌歌，，学学
叠叠方方块块被被，，跟跟军军官官学学擒擒拿拿术术、、防防

身身术术。。
3 .爱国主义教育：参观航母

主题展、青岛海军博物馆、海战
影片等，海军博物馆是青少年爱
国主义教育基地，也是中国第一
座专业性海军博物馆。

4 .海岛集结号：灵山岛一日
游，体验海上仙山独特魅力，聆
听仙岛传奇故事。灵山岛是青岛

乃至中国北方第一高岛，
在中国仅次于台湾岛和

海南岛，有“中国第
三高岛”之称。

5 .青岛一
日 游 ：前 海

一线、海
水 浴

场、五四广场、栈桥、青啤博物馆。

训练目的：
培养孩子乐观自信、自强自立、吃苦

耐劳、团结奉献精神。
锻炼孩子的执行力、意志力。
减掉孩子的一些“城市病”。

招生对象：
10-16周岁，身体健康。

夏令营时间：
四天三晚。第一期8月3日至8月6日，

报名截止日期7月30日。

报名费用：
1860元/人/期。报名费用包括：军事训

练费，夏令营课时费，四天三夜住宿费及三
餐费，景区门票及来往车费、船费、晚会费
用，军训服装1套，荣誉证书，保险费用等。

报名电话：
0532-58760039
13583277472
13780606315(10:00-17:30)

服务标准：
1 .住宿：农家小院(6人间)，学生楼(上

下铺6至8人)，独立空调，公共卫浴。
2 .用餐：早饭（学生盘餐），中午、晚上

普通用餐（10菜一汤，面食有馒头、油条、
蒸包、米饭等）。

3 .交通：空调车。
4 .配备：教官训练，辅导员安排。

齐齐鲁鲁晚晚报报暑暑期期““青青岛岛夏夏令令营营””召召集集令令
小伙伴们，为期近两个月的暑假已经开始，可是暑假这么长，

做点什么好？宅在家里看电视？奔波在各种培训班之间？还是无
意义的旅行？请对以上各种SAY NO!

跟全省各地市的朋友相聚青岛吧!齐鲁晚报精心打造
“青岛夏令营”，让您领略海边风情，尽享暑期，玩转青
岛！

酷热盛夏
海边吃喝玩小妙招

见习记者 柳凯

自18日入伏以来，我市迎来
连续高温天气，最高气温已达
3 9℃。在烟台市的各大海水浴
场，大量市民结伴前来，在玩沙
戏浪中避暑。为了让广大市民的
海边游更为舒心惬意，记者特别
为您准备了几点建议。

一、吃海鲜时，可适量喝点
白酒和米醋，以起到杀菌清毒的
作用。

二、吃海鲜后，一小时内不要
食用冷饮、西瓜等食品。不要马上
去游泳，游泳后也不宜立即食用
冷饮、西瓜、海鲜等凉性食品。

三、游泳前要做好准备活
动，充分活动肢体，以防抽筋。

四、海边易患病症处理方
法：

1 .耳朵进水：用手拉紧进水
一侧耳垂，同时起跳同侧脚，便
于水靠自身重力流出。

2 .海蜇蜇伤：可用自来水反
复冲洗或涂抹激素性药膏，如出
现水泡尽量不要弄破，可在水泡
周围涂洒酒精，再寻医治疗。

3 .眼睛红痒：可用氯霉素、氧
氟沙星眼膏等医治。

五、携带相机的朋友应为相机
带一个密封袋，以减少海边富盐潮
湿空气对相机电子元件的侵蚀。

六、海边游泳后沐浴，请勿
使用搓澡巾，因为此时皮肤最脆
弱，容易擦破皮。
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