
暑期档

我国有着悠久的佛教文
化与历史，各地都建有寺庙
及佛教道场，而个中佛像又
各有特色——— 或因体形巨大
而闻名于世，或雕刻风格独
树一帜，抑或背后有着一段
特别的传说。

在进行一次盛夏祈福清
心之旅前，让我们先来看看
那些特别的大佛———

佛像看点
灵山大佛坐落于无

锡太湖边的小灵山上，是
世界上最高的释迦牟尼
佛祖露天青铜立像，通高
8 8米，其中佛体高 7 9米，
大佛每根手指的直径就
达 1 米 。大 佛 的 基 座 高 9

米，相当于两三层楼房，
基座内部辟为佛教文化
展览馆，而展览馆内有电
梯通向佛脚旁边，乘电梯
而上就可前去“抱佛脚”，
求平安。

瞻仰灵山大佛时，不
论从哪个角度看，大佛的
眼神始终在注视着你，好
似“佛法无边，无所不见”，
体现了雕塑家设计的神来
之笔。
游山祈福

关键词：灵山梵宫、华
夏第一壁

因大佛而建起的灵山
胜境景区现已广为人知，
由小灵山、祥符禅寺、灵山
大佛及分布于其间的其他
景点组成。在灵山大佛脚
下有四个第一，即华夏第
一壁、天下第一掌、江南第
一钟和神州第一鼎。其中
号称“华夏第一壁”的灵山
大照壁全长39 . 8米，最高处
7 . 2米，规模为全国之最。
在这里除了了解佛祖释迦
牟尼成佛的故事，美轮美
奂的雕刻工艺也让人赞
叹。

坐落于太湖之滨的灵
山梵宫就位于灵山脚下，
总建筑面积达7万余平方
米，气势恢宏的建筑与宝
相庄严的灵山大佛相辉
映，布局庄严和谐，气势
磅礴，拥有极高的艺术价
值。

佛像看点
文殊菩萨是佛教四大菩萨之一，

代表聪明智慧，是除观世音菩萨外最
受尊崇的大菩萨，又称为“大智文殊菩
萨”。

中国四大佛教名山之一的五台山
是文殊菩萨的说法道场，殊像寺就是
供奉文殊菩萨的寺庙，大雄宝殿内所
供文殊骑狮像高约9 . 3米，端坐狮背的
文殊菩萨面容安详，右手微举胸前，身
后一片黄亮，好似放出灵光。
游山祈福

关键词：塔院寺白塔、五爷庙
五台山佛寺林立，佛像更是不计

其数。目前保存下来的著名寺院有显
通寺、塔院寺、文殊寺、殊像寺、罗睺寺
等。

塔院寺的白塔是五台山最高建
筑，也是五台山的标志，是我国19座珍
藏释迦牟尼舍利子的铁塔之一。在白
塔还可以看到藏传佛教的转经轮，以
及信徒们络绎不绝的转塔景象。

五爷庙是五台山香火最旺的寺
院，也是布施最多的寺院。这里每日凌
晨5时开始就很热闹，人头攒动，香火
萦萦，场面可观。

南山海上观音———

世界最高海上观音像

所在地：海南三亚

B 灵山大佛———

世界最高释迦牟尼露天青铜立像

所在地：江苏无锡

南山海上观音

天天坛坛大大佛佛

C 五台山文殊骑狮像———

“荞麦面头”菩萨像

所在地：山西五台山

佛像看点
乐山大佛位于岷江、青衣江和大

渡河交汇处凌云山栖霞峰的岩壁上，
又名凌云大佛，是世界上最大的石刻
弥勒佛坐像。大佛双手抚膝正襟危坐，
佛头与山同高，足踏大江，气势逼人。
游山祈福

关键词：凌云寺、巨型睡佛
凌云寺又称大佛寺，现已开辟成

“乐山大佛陈列馆”，展示了乐山大佛
90年建造史和历代保护维修的历史。
出凌云寺即来到灵宝塔 (又名凌云
塔)，塔高38米，每级都开有窗眼，既可
采光，又能供游人登临塔顶，眺望四
周山水。相传大佛创建者海通法师的
骨灰就安放在塔中。

乐山大佛所在的凌云山与背后
的乌尤山、龟城山构成了一尊巨型睡

佛，是乐山大
佛 的 另 一 看
点。乘坐游轮
在江面上，可
远 观 巨 型 睡
佛和“ (坐 )佛
在(睡)佛中”的神奇景象。

D 乐山大佛———

世界最大石刻弥勒佛坐像

所在地：四川乐山

E 天坛大佛———

世界最大露天青铜坐佛

所在地：香港大屿山

佛像看点
天坛大佛坐落在香港大屿山

木鱼峰顶，是当今世界最大的露天
青铜坐佛，佛像身高23米，莲花座
及基座总高约34米。大佛造型庄重
慈祥，重5吨的佛面在浇注时加入
约2千克黄金，更添光彩。

游山祈福
关键词：宝莲禅寺、昂坪市集
大屿山上分布了一系列景点，

其中最古老也是最有名的，要属有
“南天佛国”之称的宝莲禅寺。这座
百年古刹多年来香火鼎盛，寺内有
多座中国特色的建筑，如供奉着本
土、东方及西方三方佛的大雄宝殿，
以及建有庭院园林的天王大殿。

而山顶缆车站出来的昂坪市
集，一条街上遍布各类纪念品商
店、茶馆、咖啡店、礼品店等，是游
客消磨时间和歇脚的好地方。

F 九华山地藏王圣像———

世界最高地藏菩萨露天铜像

所在地：安徽池州

佛像看点
九华山是中国四大佛教名山

之一，地藏菩萨道场。
地藏菩萨有“众生度尽，方证菩

提，地狱未空，誓不成佛”的宏愿，自
明清以来，香火之盛甲于天下。

位于地藏王圣像景区内的地
藏菩萨大铜像，主体高99米，观瞻
总高度139米，是世界第一高地藏
菩萨露天铜像，于1995年开始筹划
建造。其最妙之处，在于背东面
西，背倚狮子峰，每当太阳升起，
正面霞光万道，每年春分和秋分
还会有奇特的“佛光”。
游山祈福

关键词：肉身菩萨、九华山庙
会

作为佛教文化与自然风光完
美融合的景区，九华山有“莲花佛
国”的美誉，自汉代以来沉积了大
量文化遗产，而山体四时分明，云
海、日出、雾凇、佛光等自然奇观
一样不少。

而九华山最特别之处，在于
自唐至今，自然形成了16尊肉身菩
萨(全身舍利)，其中有僧有尼，现
有6尊可供游客观瞻——— 在气候常
年湿润之地，肉身不腐，不仅是现
代生命科学之谜，更为九华山增
添了庄严神秘的色彩。

此外，起源于唐代的九华山
庙会于每年农历七月三十日举
行。期间，全山寺庙将举行佛像开
光、方丈升座、打地藏七、打佛七、
水陆大法会等大型佛事活动，景
区同时还会举行地方民俗文化展
示，热闹非凡。

佛像看点
佛说，观音菩萨有十二心愿，

其第二愿为“愿长居南海”，故称
南海观世音。三亚南山踞南海之
滨，被认为与观音因缘殊胜。
游山祈福

关键词：金玉观音、三十三观
音堂

南山寺是中国最南端的佛教
道场。举世闻名的国宝“金玉观
音”就在寺中，该雕像内镶释迦牟
尼舍利子，耗用100多公斤黄金、
120多克拉南非钻石、数千粒宝石
及100多公斤翠玉等珍宝制成，总
价值达1 . 92亿人民币，是一件载入
吉尼斯世界纪录的宝物。

南山寺还有一处三十三观音
堂，汇聚了目前世界上规模最大、
工艺最精湛的室内观音群像，由
130余名工艺师精雕而成，同样令
人叹为观止。

交通：烟台直飞三亚，三亚
市内到南山的旅游专线车每隔
12分钟有一班，途经亚龙湾、大
东海等多个景区；由市区搭乘
出租车至南山约需40分钟，费用
在60—80元左右。

住宿：南山周边或三亚市
区的酒店都可选择。

联游：大小洞天、天涯海
角、鹿回头。

扎旅游贴士

扎旅游贴士

交通：烟台飞无锡苏南机场，可乘坐公
交车到达景区。

住宿：灵山周边或无锡市区的酒店都可
选择。

联游：灵山元一温泉、太湖。

无锡灵山大佛

扎旅游贴士

交通：烟台飞太原，转大巴
或火车到五台山。

住宿：台怀镇和南山寺都有
宾馆和家庭旅馆，信佛的旅客还
可以选择住在寺院里。

联游：东台望海峰、黛螺顶。

五台山殊像寺

扎旅游贴士

交通：烟台直飞成都，再到
新南门汽车站乘坐成都到乐山
的客运班车。

住宿：住在乐山大佛附近方
便游览，景区周边有为游客提供
的各类客房。

联游：峨眉山、东方佛都。

扎旅游贴士

交通：在香港搭乘地铁至东
涌，借助昂坪360缆车可直达宝
莲禅寺。

住宿：大屿山周边各类酒店
很多，最好在出行前预定。

联游：凤凰山、大澳、梅窝。

九华山地藏王圣像

扎旅游贴士

交通：烟台飞合肥，从合肥
机场乘大巴到合肥汽车南站搭
乘至九华山的班车，车程约4小
时。

住宿：九华山周边上至五星
级酒店，下至快捷酒店、特色农
家乐多达上百家，丰俭由人。

联游：九子岩景区、杏花村、
平天湖、秋浦胜境。
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